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Marknadens basta batforsakring —
i varsta fall en sjalvrisk!

Med Pantaenius som partner har du marknadens bdsta forsakringsskydd for dig och din bat. Du har alltid fast
forsakringsvarde och aldrig aldersavskrivningar For manga skador har du inte ens en sjalvrisk.

=
PANTAENIUS

Specialist pa batférsakringar

Marstrand : Tel. 0303 44 50 00 - pantaenius.se



Redaktionsgrupp

UIf Palm tillfallig redaktor, Annika
Ahlmark, Lena Kjellgard, Helene
Pedersen, Kay Kjellgard, Staffan
Davidsson och Carina Jarlsby.
Ansvarig utgivare UIf Palm

Kansli

Annika Ahlmark och Helene Pedersen
Talattagatan 24, 426 76 Véstra Frolunda
Tel 031-69 00 69
vastkustkretsen@sxk.se
www.vastkustkretsen.se
www.facebook.com/vastkustkretsen
Plusgiro: 42 01 92-7

Expeditionstid

Man—tor 10.00 —15.00

samt ons 10.00-18.00

(1 juli — 15 september 10.00 —15.00)

SXK Seglarskola

Tel 031-29 35 05
seglarskolan@sxk.se
www.sxkseglarskola.se
www.facebook.com/sxkseglarskola

Annonsforséljning

Mediaméklarna Hadar Svanstrom AB
Tel 070-845 69 60
hadar@mmab.nu

Séttning
|0 Grafisk Formgivning AB
www.ingelaohlsson.se

Repro och tryck

Svenska Kryssarklubbens Vastkustkrets
har valt Litorapid Media, en del av
Inform Cross Media Group, som partner
for att producera Vastpricken, bland
annat for deras formaga att kombinera
hog kvalitet och miljoansvar. Litorapid
Media, dr certifierade enligt ISO 14001,
samt Nordisk miljdmarkning (svanen).
Inlagan &r tryckt p& High Speed matt
och omslaget pa Multiart Gloss, vilka
béda &r klorfria, bestrukna papper.
Tryckprocessen &r med vegetabiliska
farger samt CTP-teknik och kan darfor
miljdéméarkas med svanen.

Omslagsfoto
Fotograf: Kay Kijellgard

Véstpricken utkommer

4/20 material senast 31 augusti,
utgives 19 oktober 2020

1/21 material senast 16 november,
utgives 11 januari 2021

2/21 material senast 16 februari,
utgives 6 april 2021

3/21 material senast 17 maj,
utgives 9 augusti 2021

Egna artiklar

Skicka gérna in egna artiklar via

g-post pa vastpricken@sxk.se. Skicka
texten oformaterad och bildfilerna
separat. Bilder skickas hogupplost,
minimum 1 MB. Komihdg att stélla in er
digitalkamera pa hdgsta upplosning.
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En annorlunda sommar

Vi har upplevt en annorlunda virsisong
med ett samhille pa sparliga och i

chock. Inget har varit sig likt och vi blev
plotsligt hinvisade till att hilla oss hemma
1 sommar. Sidan tur vi di har att bo och
leva 1 ett s fantastiskt land som har si
minga upplevelser att erbjuda bade i virt
eget niromride men ocksi lingre bort
inom landet.

Nir detta skrivs har sommaren bara
precis borjat men en sidan start! Virme
och laber bris, perfekt for alla sorters
batliv. Seglare, kanotister, motorbdatsikare,
ja alla gillar vi vidret som tilliter oss
komma ut i kustband och skirgard.
Minga har insett att en sommar hemma
spenderas bist i bit, bitmiklare har sett
en 6kning i forsiljningen som man fir
g4 tillbaka till 80-talet fOr att matcha.

Vi kommer sannolikt att ha upplevt en
sommar med ovanligt mycket bitar i vira
vatten och ocksd ovanligt minga av dem
med svensk flagga.

Nir du fir detta nummer av Vistpricken
ir vi 1 augusti, de flestas semestrar dr over
och vi sitter med facit. Jag hoppas att

vi som klubb levt upp till vira ledord:
Inspiration, Kompetens och Gemenskap
och kunnat erbjuda detta till alla nya, eller
kanske nygamla, batikare denna sommar.
Vi alla gor klubben och tillsammans gor
vi den bittre. En liten vinlig gest eller
hjilpande hand kan vara helt ovirderlig

for nigon annan och om sommaren varit
som manga forutspitt — en kust fylld av
batar — sd behdver vi alla hjilpas it for att
gora upplevelsen fullindad.

Tyvirr vet vi redan nu att hostens
flytande bitmissor inte kommer att
genomforas, varken 1 Ellos eller pa
Marstrand. Det innebir att vi missar tva
av vira bista tillfillen f6r oss som jobbar
som funktionirer att triffa medlemmar.
Detta ir sjilvklart trikigt men vi ser fram
emot att utvecklingen av pandemin tar
en vandning till det bittre och gor att

vi snart kan Sppna upp vart kansli och
iterga till mer normal klubbverksamhet.
Jag hoppas att vi kan ses pd ndgot triff dir
1 host istillet.

I detta nummer har vi en berittelse

om en seglats frin Vistkust till Vastkust,
Sverige till Finland. I nuvarande lige ar
detta bara en drém men vi liter det tjina
som inspiration till nir livet atervinder
till det normala.

Vi ser fram emot
en host som
kanske blir en ny
var!

Ulf Palm
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__UTBILDNINGAR-

Kunskap ger okad sakerhet och trivsel ombord!

Infor sdsongen ser du ju dver vissa saker. Du har kanske uppgraderat sjokorten, papper och i plottern. Det ar mycket du tanker pa,
bor tinka pa och skall tAnka pa! MEN tink pé: Hur uppgraderade kunskaper och fardigheter har jag och andra ombord?
Det finns fortfarande utbildningar tillgéngliga for dig och andra ombord. Valkommen pé uppgradering!

Corona-effekter

Corona paverkar vara kurser och deltagare. | varas blev vissa kurser instéllda
och andra flyttade. Deltagare flyttas fran varen till hosten. Detta medfor att vissa

kurser redan &r fulla.

Vi foljer gallande rekommendationer och riknar med att deltagarna ocksé gor det.
Det blir férre i lokalerna. | samrad med respektive larare kan det bli deltagande

via lank, for vissa kurser.

Vart mél ér att ge dig SAKER kunskap, pa ett SAKERT sitt. Vilkommen!

Navigation

Forarintyg

Forarintyg kallades tidigare Forarbevis.
Detta dr steg 1 i navigation. Du far
kunskap och fardighet i navigation, sjokort,
sakerhet, trafikregler, miljo, mm.
Elektronisk navigering behandlas ocksa.
Praktik i bat erbjuds.

Langd 8 génger + forhor

Dag Torsdag

Start 10 september

Kretsmedlem pris Gratis!

Inte medlem pris 1 600:-

Forarintyg - Intensiv
Innehall: se Forarintyg. Kunskap i att ldsa

sjokort och sjovana kravs, liksom egna
studier mellan tillfallena. Kursen kan bli for
komprimerad for dig som inte har béatvana.
Langd 5 ganger + forhor

Dag  Mandag

Tid 18.00 - 21.45

Start 14 september

Kretsmedlem pris Gratis!

Inte medlem pris 1 400:-

Gratis Forarintyg!!
Vistkustkretsens mediemmar
gar gratis pa vara Férarintyg,

i Gotebhorg.

Géller inte for materiel, béatpraktik
eller forhoret.

Forarintyg - Helg (tre kurser)
Innehall: se Forarintyg.

Langd 4 ganger
Forhoret kan goras direkt efter
sista gangen
3-4+10 - 11 oktober
alt.24 - 25 okt. + 7 - 8 nov.
alt.28 - 29 nov. + 5 - 6 dec.
Tid 09.30 - 16.30
Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 2 200:-

Dagar

Forarintyg - Tjej - Helg

(tva kurser)

Innehall o 1angd: se Forarintyg - Helg.

Dagar 26 - 27 sep. + 3 - 4 okt.
alt.14 - 15 + 21 - 22 november

Tid 09.30- 16.30

Kurserna dr fulla, fran i varas.

Forarintyg - Repetition
For dig som har tagit Forarintyget eller har

motsvarande kunskaper och vill frascha
upp dessa. Aven for dig som tappat bort
ditt intyg och vill avlagga forhoret pa nytt.
Langd 2 génger

Dagar Mandag, 14 + 21 september
Kretsmedlem pris Gratis!

Inte medlem pris 700:-

Nyhet!

abatt pa alla kurser!!
Student eller ungdom 16-25 ar far
40% pa medlemspriset for kursen.
Géller inte for materiel, batpraktik
eller forhoret.

Kontakta kansliet for anmalan,
telefon 031-69 00 69.

Mer information
och anmadlan
Mycket mer information om
utbildningarna finns pa
www.vastkustkretsen.se

Tider
Dar inget annat anges ar tiden
for kvallarna kI. 18.30 - 21.00.

Kustskepparintyg
Kustskepparintyg
Skepparexamen.
Kustskepparintyget ar steg 2 i navigation.
Kursen ger dig kunskaper att vara skeppare
i nordiska farvatten. Kustskepparintyg &r
krav for att framfora fritidsfartyg storre an
12 x4 m. Du lar dig bl.a. navigation till havs
samt i morker, regelverk, sjomanskap,
med mera. Bétpraktik erbjuds.

Krav  Forarintyg

Langd 10 ganger + forhor

Dag Torsdag

Start 10 september

Medlemspris 1 400:-

kallades tidigare

Kustskepparintyg - Helg
(tvd kurser)

Innehall och krav: se Kustskepparintyg.

Langd 4 génger + forhor

Dagar 26 - 27 sep.+ 10 - 11 okt.
alt. 14 - 15 + 28 - 29 november

Tid 09.30- 16.30

Medlemspris 1 950:-

Kustskepparintyg - Repetition
For dig som har tagit Kustskepparintyg

eller har motsvarande kunskaper och vill
frascha upp dessa. Aven for dig som tappat
bort ditt intyg och vill avligga forhoret pa

nytt.

Krav  Forarintyg
Langd 3 ganger

Dag Tisdag

Start 15 september
Medlemspris 750:-



Skilinad mellan olika

lingd pa kurser.

Fler timmar ger mer tid for fragor
och diskussioner. Det blir ocksé fler
repetitioner och dvningar.

De korta kurserna kraver mer
sjalvstudier och kan bli stressande.

Morkernavigering
| teori och praktik gar vi igenom forutsétt-

ningarna for sdker navigering i morker.
Vi dvar praktiskt i och utanfor fyrbelysta
leder. Praktiken i bat ingdr.

Krav  Forarintyg

Langd 2 génger

Teori  Tisdag 13 oktober

Praktik Tisdag 20 oktober

Medlemspris 700:-

Radarintyg
Teoretiska och praktiska kunskaper om

radar och radarnavigering, handhavande,
tolkning av bild, navigeringsmetoder,
fardplaner och plotting.

Tvé praktiska ovningar i bét ingar.

Krav  Forarintyg

Langd 6 ganger, inkl. forhor

Dag  Méindag

Start 28 september

Medlemspris 1 400:-

Radarintyg - Dagtid
Innehéll och krav: se Radarintyg.

Langd 6 ganger, inkl. forhor
Dag Onsdag

Tid 10.00 - 13.00

Start 23 september
Medlemspris 1 400:-

Radarintyg - Helg
Innehall och krav: se Radarintyg.

Langd 2 ganger, inkl. forhor
Dagar 26 - 27 september
Tid 09.00 - 17.30
Medlemspris 1 950:-

Radar - Repetition
Genomgéng av viktiga funktioner, for att f&

en bra radarbild. Vi avslutar med praktiska
ovningar ombord i bét.

Krav  Viss kunskap om radar

Langd 1 gang

Dag Tisdag 29 september
Medlemspris 400:-

Langfard

Utsjéskepparintyg

Utsjoskepparintyget ar steg 3 i navigation.
Kursen behandlar segling i europeiska
farvatten, tidvatten, krav pad bat och

utrustning, forberedelser, meteorologi,
flerdygnssegling, m.m.
Krav  Kustskepparintyg
Langd 8 ganger + forhor
Dag Tisdag och en sondag
Start 13 oktober
Tider 18.00 - 21.00
Sondag 18 oktober
09.00 - 17.00

Majligt med distansutbildning.
Medlemspris 2 150:-, litteratur ingar

Rékna med tidvatten
Lar dig planera segling i farvatten, dér
tidvatten paverkar farden. Vi gér igenom

hur tidvatten uppstar. Vi rdknar pé
vattendjupet och strommen.

Langd 3 ganger

Dag  Mandag

Start 16 november

Medlemspris 800:-

Kanalférd i Europa - Kanalintyg
Vid fard pa Europas inre vattenvégar krévs

Kanalintyg. Vi gar igenom de regler som
krévs for Kanalintyget. Du far ocksa tips om
slussning, olika vattenvégar, utrustning,
VHF med ATIS, mm.

For att ga kursen - inga krav.

Langd 2 ganger + forhor

Dagar Méandag, 26 okt. + 2 nov.

Forhor Méandag 9 november
Medlemspris 600:-

For Kanalintyget ar kraven:

Forarintyg, batpraktik samt SRC.

Kanal Europa, Kanalintyg - Helg
Innehall: Kanalfard Europa - Kanalintyg

Dag Lordag 7 november

Tid 09.30 - 15.30

Forhér Lordag 7 nov. 16.00 - ca 18
Ta med NFBs Intygsbok.

Medlemspris 700:-

Radiokommunikation
SRC (f.d. VHF-intyg)

SRC ar Short Range Certificate. For att fa
anvanda en VHF-radio kravs att man har
ett SRC. Kursen ar for dig som har eller
planerar att skaffa VHF-radio. Genomgang
av trafikdisciplin, anrop, DSC samt ndd-,
il- och varningstrafik. Du lar dig ocksé
anvénda och far praktisera pa DSC.
Langd 4 ganger + forhor

Dag Tisdag
Start 6 oktober
Medlemspris 900:-

SRC — Helg (tva kurser)
Innehall: se SRC.
Langd 2 ganger, inkl. forhor
Dagar 17 - 18 oktober

alt. 7 - 8 november
Tid 09.00 - 17.00
Medlemspris 1 200:-

Uppgradera VHF till SRC

Har du ett "gammalt” VHF-intyg, utfardat
fore ar 2000, sé skall du uppgradera detta
till ett modernt SRC. Du lar dig ocksa
anvanda DSC for att etablera kontakt.
Utan SRC far du inte hantera en VHF-radio
med DSC.

Langd 2 ganger, inkl. forhor

Dagar Torsdag, 19 + 26 november

Tid 18.00 - 21.45

Medlemspris 600:-

LRC - Kortvagsradio
LRC &r Long Range Certificate. ger dig

ratt att anvianda marin radioutrustning.
Utrustningen kan ha en réckvidd pa flera
tusen sjomil. Kursen ger dig kunskaper i att
handha radiostationer for sjoradiotrafik pa
MF, HF och VHF-banden samt kunskap och
fardigheter om DSC. Du Iar dig radioteori,
sakerhetstrafik, radiorutiner, publikationer,
regelverk, handhavande, antenn- och
radioteknik.

Krav  SRC eller VHF-intyg
Langd 7 ganger + forhor
Dag Onsdag

Start 23 september

Medlemspris 1 500:-

Installation - VHF och AIS

Lar dig vélja Iamplig utrustning for VHF-
radio och AlS-transponder, hur den
installeras och konfigureras. Kursen
vander sig i forsta hand till dig som
planerar inkop eller byte av VHF eller AIS-
utrustning.

Langd 1 gang

Dag Mandag 23 november
Medlemspris 300:-




Installation - MF/HF-radio

En marin MF/HF-radio méste vara korrekt
installerad for ge maximal nytta. Kursen
behandlar olika utrustningar samt ger
dig installationstips avseende val av
radiostation, antenn, jordplan, m.m.
Utbildningen vander sig i forsta hand till
dig som planerar kop, kompletteringar
eller byte av marin MF/HF-utrustning.
Lingd 1 géng

Dag Onsdag 25 november
Medlemspris 300: -

Kommunikation for langseglare
Du far information, tips  och

rekommendationer rérande den utrustning,
for kommunikation, som en langseglare
kan tankas vilja ha. Du far ocksa rad om
lamplig utrustning, som beror pa hur langt
du planerar att segla. Vi gar bland annat
igenom VHF, kortvagsradio, certifikat,
vaderfax, DSC, EPIRB, AlS, trafik via satellit
och WiFi pa bat.

Lingd 1 géng

Dagar Tisdag 24 november
Medlemspris 300:-

Vader

Véder for batfolk

Lar dig tolka och forstd vaderprognoser
samt meteorologiska uttryck. Vad betyder
tex. lagtryck, hogtryck och fronter?
Vad kan molnen och vindarna ge oss for
information? Vi gor praktiska évningar och
ett besok pa SMHI.

Langd 3 ganger

Dag Tisdag

Start 29 september

Medlemspris 700:-

Véder for langseglare
Genomgang av  meteorologi  for

langseglare, fran Vastkusten dver Nordsjon
och vidare ut. Ibland &r det oldmpligt att
segla pa vissa stéllen. Du lar att dig forsta
nér, var och varfor det ar sa. Hur tolkar
du en vaderkarta, for att minimera risken
for segling i hart vader. Hur kénner du
igen varningstecken om kommande hart
vader? Lé&r dig hur du undviker att hamna
i hart vader. Det blir diskussioner, fragor
och svar kring meteorologi. En av ldrarna
ar meteorolog p& SMHI.

Langd 2 génger

Dagar Tisdag, 10 + 17 november
Medlemspris 600:-

Bemastra GRIB-filer

Vad ar GRIB-filer? Hur far du tag i dem?
Vad behdvs for utrustning och kompetens?
Hur tolkar man filerna? Hur plitliga ar de?
Allt detta och mer far du lara dig. En av
lararna dr meteorolog pa SMHI.

Langd 1 géng

Dagar Tisdag 24 november
Medlemspris 300:-

Batteknik

Batmekaniker

For dig som vill Iara dig att forsta hur baten
fungerar tekniskt. Vi tittar pé felkéllor och
problemldsning. Vi startar frdn noll och
bygger upp kunskaperna. En motor, att dva
p4, finns i lokalen. Efter kursen kan du géra
forhoret for Batmekanikerintyg.

Langd 8 ganger + forhor

Dag Tisdag och en lordag

Start 29 september

Tider 18.00 - 21.00
Lordag 24 oktober
09.00 - 16.00

Medlemspris 1 600:-, litteratur ingér

Varda din dieselmotor

Hur tar du hand om dieselmotorn for att fa
béasta prestanda och livslangd?

Du fér reda pa vad du kan gora sjalv och
vilka &tgdrder du bor lamna till verkstad.
Vad bor du gora vid upptagning och
sjoséttning? En motor, att 6va pa, finns i
lokalen.

Langd 4 ganger

Dag Torsdag

Start 8 oktober

Medlemspris 800:-

Motorkunskap fir tjejer
Runt en dieselmotor gér vi igenom motorns

olika system; bransle-, smorj-, kyl- och
elsystem. Vi pratar ocks&d om felsokning
och underhall. En motor, att 6va p4, finns
i lokalen.

Langd 2 ganger

Dag Onsdag 7 + 14 oktober
Medlemspris 200:-

Batmandovrering
Béatmandvrering, teori och praktik

| teori gar vi igenom bl.a. hur propeller-
verkan och vind paverkar béten, tilligg-
ningar, spring, girar, mm. Vi praktiserar
detta samt dvar dven man dverbord.
Praktiken gors med en motorseglare for
motor.

Langd 2 génger

Teori  Tisdag 15 september

Praktik Tisdag 22 september
Medlemspris 750:-

Batmandvrering - Helg

Innehdll: se Béatmandvrering, teori och
praktik.

Lingd 1 gang

Teori + praktik Lordag 19 september
Tid 09.00 - 16.00
Medlemspris 750:-

Mandéverintyg for hogfartsbat - Helg
(ire kurser)

| teori och praktik gar vi igenom hur du
bést kor en planande bat (Gver 20 knop).
Teori om bat, utrustning och korning.
Praktik med t.ex. hur du stéller in génglage
med hjalp av powertrim och trimplan, gor
girar och mandvrar samt kérning i vagor.
Forhor genomfors for Mandverintyg for
hogfartsbét. Litteratur ingér och skickas
hem fore kursen. Samarrangemang med
Sjosportskolan.
Krav  Fyllda 15 ar
Dagar 29 - 30 augusti

alt. 3 - 4 oktober
Tid 09.00 - 18.00
Medlemspris 4 300:- (ord. 4 805:-)

Rigg och segel
Splitsa flitad lina (fva kurser)
Du lar dig att splitsa dubbelfldtad lina:
ogonsplits och l&angsplits. Om tiden racker
gor vi dven en soft schackel. Du kan ta
med egna linor och/eller verktyg att arbeta
med. Verktyg finns och material ingar.
Langd 1 géng
Dag Tisdag 6 oktober

alt. onsdag 21 oktober
Tid 18.00 - 21.00
Medlemspris 300:-

Rundvandring och rigginformation
For dig som &r intresserad av Seldén och

deras produkter. Vi gar forst en guidad tur
i deras produktion och foljer processen
hur en mast blir till. Darefter gar vi igenom
viktig information om hur du underhaller
din rigg pa bésta sétt och vad du bor tdnka
pa. Kvallen avslutas med en genomgang
av  Seldéns produktsortiment samt
fragestund. Forbered garna dina fragor, sa
att du kan fraga experterna, nér de finns
pa plats!

Langd 1 gang

Dag Mandag 21 september

Tid 17.30 - 20.00

Plats  Seldén Mast, Tranered
Redegatan 11, Vastra Frolunda.
Medlemspris 100:-



Segelservice och tillbehdr
Vi gér igenom diverse skador, som kan
uppkomma under sommaren samt goda
tips for att forebygga dessa. Vi gér dven
igenom de vanligaste servicejobben,
sdsom segeltvitt, UV-skyddsbyte och
allmén dversyn. Det finns mycket man kan
gora for att forldnga livsldngden pé bade
segel och kapell! Det blir presentation av
praktiska produkter och Idsningar, som bl.a.
Lazybag, Ankarplog och Rullfockskapell.
Dessa gor seglingen bekvdmare och
roligare. Passa pa och still fragor.
Lingd 1 géng
Dag Torsdag 17 september
Tid 18.00 - 20.00
Plats  Lundh Sails, Nya Varvet

Sven Killfelts gata 28.
Medlemspris 100:-

Segelmakeri och nya material
Du far inblick i hur dagens segelmakare

arbetar och hur ett modernt loft ser ut i
dag. Vi talar om olika segeldukar och dess
egenskaper, rullsystem for Code-segel
och Gennakers, mm. Har far du chansen
att komma in och kénna p& nya dukar
och stélla de frégor som du tror att segel-
makaren kan svara pd. UK Syversen &r
grundat 1888 och UK Sailmakers 1952.
Langd 1 gang
Dag Onsdag 7 oktober
Tid 18.00 - 21.00
Plats UK Sailmakers

Kraketorpsvagen 10, Mdlndal
Medlemspris 100:-

Sjukvard

Till sjéss ar den ordinarie sjukvarden
inte lika tillganglig som hemma. Déarfor
ar det viktigt att sjilv kunna hantera ett
sjukdomsfall, i vintan pa hjalp.

HLR med AED-hjértstartare
Hjart-Lungraddning, nu &ven med hur

du anvénder en AED (Automated External
Defibrillator). AED finns nu p& manga
platser i samhallet. Kursintyg ingar.

Lingd 1 géng
Dag Onsdag 30 september
Medlemspris 100:-

HLR med AED-hjirtstartare - Dag
Innehéll: se HLR med AED

Lingd 1 géng

Dag Onsdag 7 oktober
Tid 13.00 - 15.30
Medlemspris 100:-

O0BS! Barn eller barnbarn?
Det gar inte att géra *vanlig” HLR
pd baby eller barn. Man maste
anvénda en speciell metod. Tank
pd babyn eller barnet och gé
denna speciella HLR.

Special!
HLR med AED fér baby och barn
(tva kurser)
Baby dr 0 - 1 &roch barnar 1-10 ar.
Det &r speciell HLR for baby och barn. Det
ar livsviktigt att gora rétt fort. Du far ocksa
information om hur du anvéander en AED p3
baby och barn. Kursintyg ingar.
Langd 1 géng
Dag Onsdag 14 oktober

alt. torsdag 12 november
Medlemspris 100:-

HLR med AED och Férsta Hjélpen - Helg
HLR med AED, innehall se HLR.

Forsta Hjalpen — Du blir rustad for att
agera i akuta handelser, som hjarta, stroke,
brannskador, diabetes, epilepsi, mm. Intyg
ingér.

Langd 1 géng

Dag Sondag 14 november

Tid 11.00 - 15.00

Medlemspris 100:-

Grundldggande sjukvard ombord
Nar man &r ute i bat ar det bra att ha vissa

grundldggande Kkunskaper om hur man
hanterar de vanligaste skadorna och akuta
sjukdomstillstdnd ombord.  Stukningar,
brott, nedkylning, satt i halsen, allergier ar
nagra exempel, som du far kunskap om.
Teori och praktik blandas.

Langd 1 géng

Dag Mandag 16 november
Medlemspris 100:-

Anmalan och information pa
www.vastkustkretsen.se

eller SXK-V:s kansli
telefon 031-69 00 69

Ett av vara mal:
Ha fler
utbildade
cmbord!

Materielkostnader

| avgiften ingér inte materiel (utom
Splitsa flatat, Utsjoskepparintyg samt
Batmekanikerintyg). Materiel finns till
forséljning vid starten. Kostnad ca 500:-
for Forarintyg samt Kustskeppar-intyg,
beroende pa vad du har tidigare. For
ovriga kurser ar materielkostnaderna
lagre.

Anmaélan och information
Webben: www.vastkustkretsen.se
Fyll i alla falt, betala med kort och
skicka.

Priser

P4 angivet medlemspris tillkommer
200:- for deltagare, som inte & medlem
i SXK Véastkustkretsen.

Tider
Dér inget annat anges é&r tiden for
kvallarna kl. 18.30 - 21.00.

Lokal

Kurserna hélls i SXK Vastkustkretsens
lokaler, Talattagatan 24, Langedrag, om
inte annat anges.

Forhor for NFBs forhorsforrattare
Avgift for forhor ingar inte i
kursavgiften. Forhor for Forar-,
Kustskeppar-, Utsjoskeppar- och
Radarintyg samt SRC och LRC sker i
anslutning till kursens slut.

Vid forhor for vissa intyg skall uppvisas:
- Kustskepparintyg: Forarintyg, praktik.
- Utsjoskepparintyg: Kustskepparintyg.
- Kanalintyg: Forarintyg, praktik, SRC.

Fordringar och avgifter for intyg
Fordringar, mm finns pa NFBs hemsida
www.batlivsutbildning.se

Avgift for forhoret: 625:-

Avgift for Intygsbok: 65:-. OM man inte
har Intygsboken.

Studieorganisator

Kurserna anordnas av Svenska
Kryssarklubben Vastkustkretsen i
samarbete med NBV Vast. Villkor for
studieverksamhet i enlighet med regler
faststéllda av Folkbildningsradet.



Bli en supernavigator

Det absolut bésta séttet att bli bra pa nagot ér att léra andra,
med andra ord BLI LARARE.

SXK-V har en ling tradition av hégkvalitativa larare och vi har
standigt behov av fler. Lirarkdren behover foryngras och breddas,
allt eftersom vart utbud av kurser 6kas och specialiseras.
Visoker darfor Dig som har en bra grundkompetens for nigon av
vara utbildningar,se kursprogrammet. Har duidéer och kunskaper,
for andra kurser for batlivet, ir du vilkommen att hora av dig.
Du kommer som ldrare att forbittra dina kunskaper ytterligare.
Vi hyilper girna till med forslag pa kursplaner, med mera.

Virt motto ir Batfolk lir batfolk. Kom och hjilp oss forverkliga
detta, tack pd forhand.

Anmal ditt intresse till kansliet vastkustkretsen@sxk.se eller
telefon 031-69 00 69. Utbildningskommittén kommer sedan ta
kontakt med dig! Valkommen!

ﬁmv@m%ﬂ

For hemmet och baten

Skumplasttillskarning
Madrasser aven special
Baddmadrasser
Soffdynor * Stolsitsar
Badrumsmattor
Duschdraperier
Borddukar * Plastmattor
Tyger for mobler
Ute ochinne
Kapellvav * Galon

Specialitet; Batdynor

L AR

Kow in och héimta idéer i var butik. Har finns det mesta som du behéver for dina div. projekt. $4 som
sanggavlar, tradgardsdynor, kokssoffor, bataardiner, stolsitsar, hunddynor mw. Vill du inte gira
arbetet sjilv skar vi till och syr upp i egen ateljé efter dina tnskemdl. Ge oss bara méatten!

Vi haller hig kvalitet - men rimliga priser! KLIPP UR!

Valkommen!

AT A

F= = = = = = =

Denna kupong berattigar till

Oppettider: vard 9-18 lérd 10-14

www.galantplast.se Giller vid kop inom 2 manader!

|
0. rabatt
M'm ! l] @I/g vid nytillverkning
Odinsplatsen 2, 41102 Géteborg | % av batdynor och
tel 031-15 28 16 fax 031-1528 17 | durigt sortiment
|
1

DROMMEN OM ATT SEGLA OVER ATLANTEN

21/10-10/11 2020 MED ROYAL CLIPPER (10:E RESAN)

PRELIMINART PROGRAM

21/10 Flyg med SAS/TAP fran
Arlanda, Landvetter eller Kastrup via
London till Lissabon, transfer till hotell ¥
i Lissabon.

22/10 Gemensam stadstur och lunch,
transfer till hamnen, ombordstigning
Royal Clipper, fartygsvisning.
Avsegling pa kvallen.

23/10 Portimao, Portugal.

24/10 Till havs.

25/10 Safi, Marocko.

26/10 Till havs.

26/10 Ankomst Teneriffa morgon,
Kanariedarna.

26/10-7/11 Kurs mot Vastindien.

7/11 Ankomst morgon Bridgetown,
Barbados. Utflykt runt én. Transfer
till hotell.

7/11-10/11 Skéna dagar pa 4-stjarnigt
hotell, Accra Beach Resort pa Barba-
dos. Gemensam middag sista kvallen.
10/11 Hemresa, flyg med Condor/
Lufthansa via Frankfurt till Arlanda,
Landvetter eller Kastrup.

11/11 Ankomst Sverige.

FOLJANDE INGAR

Flyg Képenhamn/Stockholm/Goteborg Lissabon med retur fran Barbados med SATAP -« Alla transfers flygplats/hotell/fartyg i Lissabon och
Barbdos « En natt pa hotell i Lissabon inkl en gemensam lunch och frukost « En stadsutflykt i Lissabon « 17 dagars segling ombord pa Royal
Clipper * Helpension ombord « O, vin och vatten till lunch och middag * Gemensamma aktiviteter « En gemensam utflykt p& Teneriffa » Dricks
till besattning « Hamnavgifter « 3 natter pa 4-stjarnigt hotell pad Barbados inkl frukost och en middag * Rundtur pa Barbados pd ankomstdagen

inkl. lunch « Erfaren fardledning: Erling Matz & Carina Lernhagen Matz.

BOKNING: POSEIDON TRAVEL AB, KAJPROMENADEN 22, HELSINGBORG + 042-37 40 00

INFO@POSEIDONTRAVEL.SE « POSEIDONTRAVEL.SE

STAR CLIPPERS

FRAN

- 68.500:-

Poseidonlravel
AT SEA SINCE 1979
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96-timmar
pa Tootikil

Pa fyra dygn, eller 96 timmar som vi
foredrar att kalla det, hinner man mycket
och &ven langt. Ombord pa Tootiki sa
unnade vi oss forméanen att segla ett
96-timmars i samband med varens vanliga
24-timmarssegling.

Thomas Lundgren samlade ithop vinner
frin olika hdll for en trevlig segling
dir man verkligen hinner umgis och
uppleva allt vad havet har att bjuda under
nastan en vanlig arbetsvecka. Malet var
ocksd att ha gemensam mailging med
ovriga 48-, 24- och 12-timmarssegare
pé 16rdagskvillen 1 Lerkil.

Knappt hade vi hunnit starta vid
Lingedrag (22) forrin det smillde till
1 babordssidan. Det gick si snabbt att
varken vi eller besittningen pé en jolle,
en 49er, som seglat in i Tootiki hann att
reagera. Vi blev nog alla lika forvanade.
Inget mer in stolthet skadades och
vi kunde lugnt segla vidare soderut i
den svaga vinden. D3 slir besittningen
larm om att det luktar ’sparvagn” dvs
brint. Vi lokaliserar det till en skadad
kamerakabel. Denna kopplas litt bort di
Tootikis elcentral ir lika vilordnad som
miktig.

I den Jjumma soliga kvillen glider vi
under muntert samtalande vidare ut pi
Kattegatt och solen gir glédande ner
1 vister. Fast bara nistan for den roda
strimman flyttar sig bara norrut och
det blir lite skumt, definitivt inte morkt,
innan solen gor entré i Oster och en ny
dag gryr. Det ir stilla och vackert men sd

virst mycket distans blir det inte seglat

under onsdagen. Hela eftermiddagen
ligger vi helt stilla norr om Varberg.
Forst sent pd onsdag kvill kommer den
utlovade vinden frin SO till OSO och
vi kan f3 fart sdderut.

Vir taktik ir att segla soderut ner till
Sjilland och om mojligt mot Oresund
for att kunna segla undan vind under
den styva kulingen som spas fran sydost.
Taktiken ir en helt avgorande del av
24-timmars och det giller att ldgga upp
ett spir som biade ger bra distans och
som samtidigt ger besittningen andrum
och god nattsomn.

Med seglingsbar vind seglade vi vidare
soderut dnda till dess vi hade 2 M kvar
till Sjillands Oddes Havn (3178). D3
griper danska flottans fregatt in! Vi blir
uppropade pi VHF och fir mycket
tydliga instruktioner om att inte gi
lingre visterut. Det handlar inte om
danskarnas Corona blockad av svenskar,
utan om skjutdvningar. Detta dr nigot
som vi inte alls har lust att ifrigasitta
sa vi skotar in till dikt bidevind och
seglar fram till nista tinkta linje bort
mot 3161.Virt att notera ir att vi blev
anropade som det svenska segelfartyget
pa kurs 200 grader ca 4 M frin Sjillands
Odde Havn” trots att vi hade en vil
fungerande AIS ombord dir bide
MMSI och bitnamn tydligt framgar.
Hur svirt kan det vara?

Nu kom den utlovade kulingen frin
SO och vi fir nytta av virt lovartslige
och kan segla undan med vinden. Det
gir raskt norrut forbi Hesseld och
Anholt upp mot Lis6 rinna. Farter pad
upp mot 14 knop noteras men det ir
svart att frojdas over detta nir inte alla
ombord mdr bra. Stackas Linnea som

gor sin forsta riktiga segeltur ir den
forsta som drabbas men fler foljer. Ingen
har det bekvimt men allt fungerar
tack vare en mycket vilfungerande bt
och goda forberedelser. Vi fir alla sova
och vila ordentlig di vi seglar med tre
vakter. I dessa ligen gor genomtinkt
och littillginglig mat och dryck stor
skillnad. Ett paket smorgdsar och dricka
under sprayhooden ir ovirderligt!

Nir det blivit fredagsmorgon har vi
nitt vattnen utanfor Fredrikshamn.
Hir dr det ofta stromt och denna dag
ir det extremt stromt utanfor Hirsholm.
Jag tittar f6r mycket pd bojen som ska
rundas och missar att GPS:ens fartvektor
gir pd fel sida bojen. Det dr snopligt att
beh6va gora om rundningen men litt
att missbedoma nir strommen sitter

med 3-4 knop.

Efter en dags fin segling 6ver pd svenska
sidan fir vi en fantastisk upplevelse
nir vi stilla vid midnatt seglar genom
Albrektsunds  kanal 1 madnsken,
medstrém och 1 m/s 1 ryggen. Det
ir totalt stilla och kossan pd stranden
undrar vad vi gor dir. Bakom en klippa
sd kryper Carlstens fistning fram och
avtecknar sig knivskarpt mot den klara
kvillshimmeln tack vare madnskenet.
Den hir upplevelsen hade gitt att
silja dyrt till vilbirgade turister men
gardagsnattens vindhirjning hade nog
varit mer svirsild. Alla drojer sig kvar pa
dick trots den sena timmen for det hir
ir nigot extra att dromma sig tillbaka
till under hindelselosa dagar. T4nk vad
synd det 4r om alla dom som aldrig fir
segla pd natten konstaterar vi innan de
vaktfria tornar in.

Under 16rdagen tar vi oss soderut sa att
vi kan dra nytta och njuta av nista kuling



frin sydost. Vi ligger dd nere vid Fladen
nir kulingen kommer. I sol och dagsljus
kan vi med hirlig fart surfa norrut till
milgingen utanfér Lerkil (30). Denna
gang har sjobenen infunnit sig sa pass att
alla kan njuta av den fartfyllda gingen
mot mal. Tink att fi avsluta en segling
pa drygt 400 M under sd hirliga former.
I Lerkil samlas 10 bétar for middag pa
Lerkilsbaren, utan ombordliggning 1
baren, och med skepparhistorier om
tumlare, spackhuggare och hisnande
farter under enastiende surfar. Det ir
precis sa det ska vara nir man plockar
russinen ur kakan och njuter seglingen
en ging till. Minga goda insatser har
gjorts men frigan ir om inte Linneas ir
storst dd hon inleder sitt seglarliv genom
att segla 96-timmars med en styv kuling.
I distans riknat har Elsanta med Petter
Almhagen seglat lingst, 117,8 M, under
24-timmars. Under 12-timmars har
Leif Thordenberg i Trix seglat bist med
52,3M.

Forsta helgen 1 September, 5-6/9 seglas
hostens 24-timmars och det ser jag
redan fram emot. D3 hoppas jag att
fi mota minga nya sivil som erfarna
24-timmarsseglare vid uppsamlingen pa
Kladesholmen.

Fritiof Pontén

FAGEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen

Blir du upprord over allt skrap
som fiyter iland utmed Vastkusten?

Det blev Stefan van der Heiden och hans
davarande sambo Anette Persson ocksa.
Tva inbitna seglare som inte sdg med blida
ogon pa hur skripet skadade djurlivet
och forfulade skérgarden. 2011 startade
de Strandstddarna med egna medel, dér
vem som helst kan bidra med sin tid for att
stada véra strander och oar.

— Vi tinkte att nigot mdste goras. Det
gjorde si ont att se en unik skirgird
forstoras av allt skrip, siger Stefan. Anette
lever tyvirr inte lingre, hon dog i cancer
2013, men hon ilskade skirgirden och
ville gora allt for att bevara den unika
naturen.

Stefan berittar att en strandstidardag
startar med en battur ut till den 6 som ir

dagens staidomride. Biten, en fore detta
smugglarbit frin Nordafrika, tar ca 8-10
personer och gbr nu bittre nytta pd vara
breddgrader.

Efter tilliggning gir alla ibland och
bevipnade med handskar, plastpdsar
spadar och andra redskap, startar dagens
jobb.

— Det ir sd klart lattast att stida bort
stora saker som fiskelidor och trossar
som ger mycket volym, siger Stefan.
Men vi griver ocksd pd djupet och
plockar smiskrip som t ex plastpinnar
till tops och smdbitar av frigolit. Ett
viktigt men tidsédande jobb innan de
bryts ner till mikroplast och its av fiskar,
figlar och planktonorganismer — for att
sd smdningom hamna dven i vira magar.

Allt skrip som man samlat ihop under
dagen transporteras sedan in till hamnen
for dtervinning.

— Hittills har vi stidat bort omkring 250
ton plast och skrip frin Kungilv i séder
till Lysekil 1 norr.



— Det fina med vira stiddagar ir inte
bara den nytta vi gor, utan dven samvaron
under smaprat, skratt och goa fikapauser.
Vi har kul nir vi stidar och fir ocksi nya
vanner, avslutar Stefan.

Vill du hjépa till?

[ ar har vi en speciell situation med
Corona-pandemin. Det betyder att vi
miste begrinsa arbetsstyrkan per bit
och endast kan genomfora stidningar
med hjilp av vira “stammisar”.

Men idr du indd ute och njuter av
var skirgird, kan du ta med dig egna
sopsickar. Plocka en sick eller flera dir
du gor strandhugg eller brukar hélla till.
Markera sedan platsen 1 mobilappen
”Strandstidarkartan” s = kommer
kommunen och himtar skripet. Appen
finns for bade iPhone och Android.

Ingen kan gora allt, men alla kan gora
lite.Var med och gor skillnad du ocksa!

Folj oss pa:

www.strandstadarna.se

facebook: strandstadarna

instagram: strandstadarna
swishnummer f6r givor: 123 230 6611

Text: Ammi Lyrstrand
Foto: Lilian Althén

Féreningen Strandstddarna arbetar
helt idéellt och ekonomin bygger
numera pa att man far bidrag
fran kommuner, foretag, Véstra
Gotalandsregionen samt enskilda
personer. Utover att stada foreldser
man ocksd pa skolor och hos
foretag och foreningar, deltar pa
méssor och i aktiviteter sésom
Visterhavsveckan och Oppet varv
pd Orust. Man genomfor ocksé
olika typer av foretagsevent.

Antalet Strandstédare i foreningen
okar konstant och man ar nu uppe
i ca 160 aktiva personer som turas
om att stdda. Hittills har man mest
stadatiTjorns, Orusts, Kungélvs och
Lysekils kommuner. Férhoppningen
ar att fortsétta vixa med fler lokala
underforeningar i Bohuslén.

e 220 000 m3 skrap dumpas varje
ar i Nordsjon.

e 1 m3 skrdp skoljer upp pa
Bohusléns striander varje timma
aret runt.

e 80% av skrapet &r plast. Resten
ar metall, glas, trd, gummi och
fiskenat av nylon.

e 9 av 10 sjofaglar har plast i
magen vilket leder till svalt och
dad.

e 160 sdckar maste fyllas varje
dag, 200 dagar om éaret, for att
hélla jamna steg med det som
flyter i land.

Enligt  Havsmiljoinstitutet ~ ar
Bohusldn kanske den héardast
drabbade platsen i hela Nordsjon.
Skrapet kommer frdn hela
Vésteuropa, bland annat via floder
och vattendrag som mynnar ut i
Nordsjon och tar med sig dagvatten
och utslapp. Strommarna for sedan
skrapet upp mot Bohusldns kust
dér det landar.

Tips: se filmen ”Strommar av plast”
fran Havsmiljoinstitutet pa YouTube
(2014), dar man bl a beskriver hur
skrapet hamnar pé vér kust via de
olika havsstrommarna.
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Semester 1 osterled

| X-382 "MEDSTROMS”

Midsommarafton och éntligen dags for
var efterlingtade 8 veckors semester,
som i &r skulle ga i osterled. Vi la loss
fran hemmahamnen vid 7-tiden pa
morgonen. S& midsommarafton skulle
firas i "Medstroms” motstroms uppfor
Gota Alv, nagot vi aldrig gjort tidigare. Det
var inte ménga bétar pa Géta Alv, vi hade
en dansk Bavaria bakom oss ett tag och
motte sammanlagt omkring 5 fritidsbéatar
och inte nigot handelsfartyg under hela
vagen upp till Trollhattan.

Redan efter Jordfallsbron intriffade tva
haverier. Det forsta och lite allvarligare
var att det borjade pipa och varna frin
instrumenten att det inte var ndgon
dvs.

samtidigt

roderldgesreferens,
slutade
”Medstroms” borjade svinga it babord.

autopiloten
fungera som
Provade att stinga av och sitta pa hela -
sprillans nya - B&G-systemet igen, men
det var samma sak. Segla till Finland utan
autopilot var kanske inte vad som stod
hogst pa listan. Nista haveri som inte var
lika allvarligt var att batshaken fastnade
1 den ingjutna stegen i slussen vid Lilla
Edet. Den gick inte att lossa och satt fast
stenhdrt. Hoppas nigon annan kunde
fi loss den utan att forstéra den och att
den di kommer till anvindning.

Vil fortdjda inne 1 gisthamnen 1 Lilla
Edet rastades var dvirgschnauzer Cilla
och jag kollade pa autopiloten. Det
visade sig att drivenheten hade lossnat
frin kvadranten pa hjirtstocken. Det var
en saxpinne som skjuvats av efter 15 drs
anvindning och di lossnade hela paketet
frin roderkvadranten. Det gick inte att
dra ut den trasiga saxpinnen, da den kilat

fast sig stenhdrt 1 hdlet. Det var bara att
handstyra upp till slussarna i Trollhittan
samtidigt som vi funderade pi hur det

hir skulle g3.

Nir vi korde in 1 forsta slussen 1
Trollhittan borjade det hillregna och
det var inte lige eller tid att dra pi
sig sjokliderna. Vil uppe efter fyra
slussar och genomblota slutade regnet
och solen kom fram. Vi la oss i den
lilla gisthamnen ovanfor slussarna i
Trollhittan och fick en riktigt fin kvill.
Det ir riktigt kul att se de tre olika
slusslederna 1 Trollhdttan. Den fOrsta
borjade byggas redan 1795 och stod klar
1800. Nista slussled var klar 1844. Den
tredje slussleden, som anvinds idag var
klar 1916. Fantastiska byggnadsverk.

P4 formiddagen nista dag gick vi till
Vinersborg och la oss pd utsidan alla
slussar och broar vid stadskajen och var
nu i Vinern, Sveriges storsta sj6 och
Europas tredje storsta. Vi valde att ligga
kvar di det bliste NO 12 m/s med byar
upp till 16 m/s, da skall man inte ut pa
Dalbosjon. Si det blev en dryg halv
liggedag i Vinersborg, som var nistan
helt 6de. Det var midsommardagen
sa det kanske spelade in. Jag fick i alla
fall tid till att noggrannare kolla pi
autopiloten och efter att ha lyft ut allt
ur bankkistan si kunde jag komma ner
i den supertringa binkkistan dir jag
samsades med drineringshinken” till
gasolflaskorna. Jag kunde till slut med
en syl och hammare faktiskt sli ut den
avbrutna saxpinnen. Jag hade en bricka
som passade precis pd fisttappen si nu
sitter autopiloten med en bricka ovanpi

Under den vinjetten kommer
Eskader/Langfiardskommittén
att presentera lite fakta om
fardmal som ligger lite langre
bort. Som gér att nd pa en
vanlig semester. Oftast i vanlig
takt. Ibland med nagra ldngre
etapper eller ndgon nattsegling.

den nya saxpinnen, si nu borde det hilla
i 25 4r di det inte var nigon bricka
tidigare. Autopiloten funkade ocksa som
den skulle efter det — gott.

Till morgonen hade vinden lagt sig helt,
sd det blev maskinging i 35 M till Spiken
dir det var ganska lite bitar men massor
av vattenskotrar som buskorde lite for
mycket. Vi hann med en lingpromenad
till Lickd Slott pa eftermiddagen, och
ddr lig det bara 3 segelbatar och nigon
enstaka snurrebit 1 gasthamnen.

Vi fyllde diesel pd morgonen, da vi var
osikra pd om det fanns nigon sjomack
i Sjotorp. Ingen vind nu heller. Vi
checkade in 1 Gota Kanal vid 2-tiden pa
eftermiddagen och borjade slussa uppat.
Vi var ensamma 1 alla slussar sd det gick
fort och vi kom till Téreboda samma dag.

Nista morgon hingde vi pd liset, dvs
l3g vid broarna 8:50 och sedan korde vi
mer eller mindre hela dagen och rastade
Cilla nir vi vintade vid broarna eller
vid slussarna. Nir vi kom till Motala
ddr vi tinkt ligga Gver natten sig vi att
slussen var Oppen, si vi korde in 1 den
kvart 1 6 och det var kanske inte riktigt
meningen. Hur som helst, slussvirdarna
it oss komma in i Ostgotadelen av
Gota Kanal och till och med forbi
jarnvigsbron 1 Motala trots att det nu var
efter kl. 18, sd vi kunde ligga for natten
i Motala Verkstad. Mysigt, och det blev
en kvillspromenad till slusstrappan 1
Borenshult. Sedan fastnade vi ovanfor
Borenhults slusstrappa did bron inte
gick att Oppna. Det var problem med
en microbrytare, men ett kraftigt



jarnspett och en envis engelsman 16ste
det. Vi missade nedslussningen i1 Bergs
Slusstrappa med en dryg halvtimma och
fick ligga 1 gisthamnen dir 6ver natten.
Vi kom till S6derkoping redan pa tidiga
eftermiddagen nista dag.

Formiddagen dirpd slussade vi ut 1
Ostersjon i Mem och fortsatte till
Snedskir strax norr om Arkdsund.
Snedskir 4r Bravikens Segelsillskaps
inkluderande och
vilkomnande si det blev en mycket

uthamn, mycket
trevlig kvill med gemensam grillning
utantoér klubbhuset. Vi fick massor av
tips for Aland och Abolandsskirgird
av Roffe och Eva, som seglat dir sedan
80-talet. Vi hade funderingar pd att
svajankra vid Ringson pid vigen upp
mot Stockholm, men nir vi var pa vig
forbi Stenddrren och sig att SXK-bojen
var ledig la vi om kursen for att kora
in 1 den smala Sppningen. Lite for snivt
visade det sig did vi korde upp pa en
sluttande hill under vattnet. Ingen small
eller dunk utan hux flux satt vi fast uppe
pé stenen och kom inte loss. Tvd stora
motorbatar korde in 1 lagunen utan att
erbjuda hjilp, men det fick vi istillet
av en annan motorbat som sig nir vi
fastnade. Det var bara lite spackel som
lossnat under kolen visade det sig nir
jag dok ner for att kolla. S3 kan det ga...

Nista dag bjod pa superfin segelvind si
vi passade pd att gbra tva dagsetapper
pd samma dag. Forst till Nyndshamn
dir vi kopte rokt fisk och luftade Cilla
sedan dnda upp till Bullandé Marina
pd Virmdo oster om Stockholm. Vi lag
tre nitter pd Bulland6 si att barn och
barnbarn kunde hilsa pd en dag t6r bad
och grill.

Nista dag tog vi bussen till Gustavsberg
tor storhandling och avmaskning av

Cilla hos veteriniren, ndgot som madste
gdras 1-5 dagar innan ankomst till Aland
eller Finland. Sedan blev det en gb
segeltur upp genom mellanskirgirden
till Furusund dir vi tankade diesel innan
vi fortsatte mot Arholma. P4 vig mot
Arholma bérjade vi se blixtar 1 sydvist
och efter en stund kunde vi dven hora
knallarna. Vi gick in i viken pa Lidon
mellan Kapellskir och Arholma dir vi
ankrade mitt 1 viken tillsammans med
nigra fler seglare. Askan gick som tur
var vister om oss, men inte regnet.
Oj, vad det regnade. Vil vid Arholma
blev det svajankring sa vi rodde in med
Cilla och fick oss en fin promenad dir
vi bland annat gick in i kapellet.

I dag bliste det NV 4-6 m/s och det
blev en riktigt fin segling dver Alands
Hav till Mariehamn, pa dagen tvi veckor
efter det att vi la loss 1 Goteborg. Vi lig
tvd nitter i Mariehamn di det blaste
kuling nista dag. Direfter fortsatte vi till
Rodhamn som 4r en av de trevligaste
hamnarna i Aland och ir Alindska
Segelsillskapets uthamn. Nu fanns det
firskvatten pd bryggorna, nigot som
inte fanns for 12 4r sedan. Kan det vara
EU som delfinansierat?

Nista stopp blev Sottunga och det
trevligaste ddr var att en bit frin
grannbrygegan 1 hemmahamnen i
Goteborg la till en halvtimma efter oss.
Hamnen ir bra, men inte s mycket mer.
Sedan fortsatte vi till Korpostrom och
det kom en rejil stortskur 10 minuter
innan vi skulle ligga till, men det
klarnade upp efter en timma. Trevligt
stille och trevlig restaurang. Vi hade
tankt stanna i1 Kasnis, men det var si
bra vind att vi fortsatte mot Hang®, lite
pd grund av den fina seglingsvinden
men kanske mer for att hinna fram till
Helsingfors innan helgen. Kasnis sig frin
sjOn ut att vara en bra hamn, men inte si
virst mycket mer, sd det blev en ling dag
pd sjon innan vi var framme i Hango.
Hangoregattan var precis avslutad och vi
motte ganska manga “arbetsbitar” och
skirgdrdsjeepar (typ Targa) med en eller
flera tivlingsbatar pa slap.

Vil framme 1 Hango brydde vi oss inte
ens om att en se om det fanns platser i
gisthamnen pa fastlandet utan vi la oss
i ”Ostersjo Port”. Marinan ir beligen
pd ndgra Gar i hamninloppet och har
en turbit/firja — eller forbindelsebat,
som det heter pd finlandssvenska —
som gir till fastlandet, vilken ingdr i
hamnavgiften. Hir drabbades vi av den
dyraste hamnavgiften pa hela semestern
44€, men det var riktigt fint. Trevlig
bastu dir utsikten frin damernas var

fantastisk enligt uppgift.

Till morgonen var den fina vinden
utbytt till bleke och maskinging i den
inre ”grona” farleden. Vi sig en miktig
havsorn som satt pd ett kummel bara 50
meter frin farleden. I nyare finska och
ilindska sjokort har de ”gronmarkerat”
en del farleder i sjokortet. Dir skall det
vara synavstind (utan kikare) mellan
sjomirken, minst 4 meter djupt och
inga broar eller elledningar. Ungefir
hilften av sjomirkena ir enslinjer och
nistan andra hilften ar kardinalmirken
sd det dr forhallandevis littnavigerat. Vi
gick den inre leden di det var solsken
och ingen vind och hade planer for den
yttre pd vigen tillbaka. Vi hade blivit
tipsade om Bardsund av flera finnar
och ndgra tyskar, men tyvirr la vi oss
pa utsidan bryggan di vi var osikra pa
djupet pa insidan och nir vi vil fick reda
pa hur mycket vatten det var sd var det
forsent. Det var niamligen en sjomack
och 5 knops hastighetsbegriansning som
borjade precis vid bryggan. Sa det var
odndligt antal snurrebitar som tankade
och alla batar gick 50 meter lingre 4n de
borde innan de slog av farten till 5 knop.
Inalles en skvalpig eftermiddag men
det slutade pd kvillen. Bra marina och
en trevlig restaurang, dir vi tinkte ita,
men en busslast med turister och en sjuk
kock gjorde att det var linga vintetider
pa mat. Det var de bussiga att upplysa
oss om innan vi satt oss till bords.

Upp kl 6 for att tanka pd sjomacken och
sedan segling mot Helsingfors. Solsken,
men superkallt. Jag hade pd mig lika
mycket klider som nir vi seglade till
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Laes6 Osterby i paskas. Hur skall det hir
bli tinkte jag som hade 4 par shorts i
garderoben...

Vil framme i Helsingfors hoppades vi
kunna ligga till i Sveaborg. En av virldens
storsta forsvarsanliggningar som ligger 1
hamninloppet till Helsingfors, ungefir
som Nya Alvsborgs Fistning i Géteborg
fast mycket storre. Byggnadsarbetena
borjade 1748 och idr Sveriges genom
tiderna dyraste fOrsvarsprojekt. Sedan
1991 idr Sveaborg pi UNESCOS
varldsarvlista. Det tog oss tre veckor att
frin det att vi la loss i hemmahamnen
tills vi lig fortdjda pa Sveaborg. Da vi var
tidiga fick vi en “bisteplats” lingsides pa
insidan den lilla flytbryggan som var den
enda gistbryggan. Det dr endast plats for
omkring 30-35 gistbitar.

Idag bor det ca 850 minniskor pi
Oarna dir Sveaborg ligger och iven
finska  Sjokrigsskolan  ligger  hir.
Det finns dven en torrdocka som af
Chapman konstruerade pa 1700-talet
som fortfarande dr 1 drift samt ett
militarhistoriskt Hela
anldggningen ir ungefir lika stor som
Marstrandson  fast  fordelat pd flera
mindre 6ar. Om ni skall till Helsingfors
skall ni inte missa Sveaborg. Vi har varit
i Helsingfors bida tvd nigra ginger
i jobbet, men egentligen inte sett
nigot mer in flygplatsen, hotellet och
konferensrum. S3i nista dag blev en
liggedag och nu var det mycket varmare.

museuin.

Vi tog Helsingfors motsvarighet till
Alvsnabben in till Salutorget i stan (10-
15 minuters resa) for rejil sightseeing.
Vi hann bland annat med de tre stora

kyrkorna: Tempelplatsens kyrka (den
i berget), Helsingfors domkyrka (den

vita) och Uspenskijkatedralen (den
roda med guldkupoler), saluhallen, lite
tonsterhopping, en trevlig lunch pa
en uteservering och torghandeln pa
Salutorget. Presidentens slott ligger vid
Salutorget, men det var inga synliga
vakter si presidenten kanske hade
sommarsemester. Vi var tillbaka pi
Sveaborg pi tidiga kvillen trotta och
med Omma fotter... Vi funderade ett
tag pid om vi skulle ligga en dag till,
men vi var snabbt Gverens om att limna
Helsingfors och borja segla sakta hemit.
Fortsittning foljer 1 nista nummer av
Vistpricken som kommer ut 19 oktober.

Patrik Strom
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Kraftfull marknadsforing i och Valkommen att kontakta oss

utanfor Sveriges granser

Tillgang till baten under hela | “‘f
' .

saljprocessen Thomas Hansson
070-536 33 01

Hjalper kdopare med finansiering, el thomas@yachibrokerse

forsakring mm

YachtBroker &r ett ndtverk med 22 professionella batméklare i Europa med lokala kontor i Sverige, Danmark, Finland, Norge,

Tyskland, Mallorca och Gran Canaria. Vi brinner f6r att hjélpa dig att hitta just din drémbat, eller att sélja din bat snabbt och sékert.

www.yachtbroker.se
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Strandstﬁdarkaﬂa
som app for
mobilen

Nu finns Strandstadarkartan som app for bade Android och iPhone.
Dessutom lanseras en knappbox med direktsandande knappar
ute i falt. Appen gor det dnnu lattare for alla strandstddare att
markera var det ar stadat eller var sickarna ar placerade s att
de blir hamtade. Det blir ocksa enklare att lagga upp en aktivitet
och uppmuntra andra att delta. Det underléttar ocksa for alla som
ser en strand eller vik som behdver stddas att markera detta.
Instruktionerna ar litta att folja. En bild pa stranden fore och efter
stadning far garna bifogas.

Appen &r kostnadsfri och finns att hdmta pd GooglePlay och
AppStore.

| Det dr Infracontrol och Vistkuststiftelsen
som stdr bakom Strandstidarkartan (Ren
.~ Kust) som app. Nu lanserar de iven en
knappbox dir strandstidare via en enkel
knapptryckning kan meddela om skripstillet
ir fullt eller om det behovs fyllas pd med
sopsackar. Tre knappboxar ir placerade —en 1
Metvik strax utanfor Lysekil, en pd vistsidan
Stora Kornd och en mitt pd Gaso.

Vistkuststiftelsen  strandstidning (Ren Kust) har ling
erfarenhet av att pd uppdrag av de tolv kustkommunerna
Stromstad, Tanum, Sotenis, Lysekil, Uddevalla, Orust, Tjorn,
Stenungsund, Kungilv, Ockers, Géteborg och Kungsbacka
arbeta med att rensa kusten frin marint plastskrip. Ett av
de viktigaste uppdragen har varit att ta fram en interaktiv
strandstiddarkarta. Den har funnits som webbversion 1 snart
fem 4ar.

!

Bli en strandstddare — du med
e

il en strenditadase | Oen interaktye kaefan

£ et wnbiare o7 B 5de neieder ook vike

s | Bxddern wler ph waw Perdust 48
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Den digitala, interaktiva kartan anvinds for att planera,
kommunicera och rapportera stidinsatser. Strandstidarkartan
underlittar inrapporteringen for de kommunala stidlagen,
entreprendrerna och alla frivilliga ute pd strinder och vikar.

Pasholkar, sopmajor, kajak- och reservatstoaletter 4r ocksd
markerade med symboler pd kartan.

Info: www.renkust.se



KYRKESUNDS
VARTNA

Ansok om batplats pa
vastkustens bast placerade
marina, vid havets E6:a.

| skyddat lage i Kyrkesund hittar

du Kyrkesunds Marina. Under 2017
fardigstalls nybyggda duschar och
toaletter, bastu och grillplats. Inom
kort planeras sjobodar for arrende.
Under vintern erbjuder vi batplats

i vattnet vid bryggan eller
uppstallning pa land. Har du hus

pa exempelvis Haron sa har vi aven
parkeringsplatser for bil till uthyrning.

Har kommer du snabbt ut pa havet
eller till de havsnara samhallena
Skarhamn, Harén och Mollésund
med restauranger och affarer.

. &t Valkommen till Kyrkesund!
§ Ausik idog for en bt §
plats i Kyrkesund!

yhesdene KYRKESUNDS
—~ e —— MARINA

Ring 0739-29 62 67 eller e-posta info@kyrkesundsmarina.se. Ansok direkt pa kyrkesundsmarina.se

INDUSTRI
SERVICE

FULLSERVICE-MARINAN | CENTRALA GOTEBORG

FORSAKRINGSSKADOR - PLASTSKADOR - VINTERFORVARING - SERVICE/REPARATION - SERVICEBIL/BAT

info@tamarinservice.se - 031-225070 - tamarinservice.se




Unga utan sjovana far komma ut pa
havet tack vare Kryssarklubbens
Seglarskola och Svenskt Friluftsliv

Minga ungdomar har sillan eller aldrig varit i kontakt med
havet och nu har Seglarskolan med hjilp av bidrag frin
Svenskt Friluftsliv fitt mojlighet att ordna dagseglingar med
skolklasser frain Goteborgsomradet. Seglarskolan later sina vana
seglande ungdomar lira andra ungdomar om havet och livet
ombord pi skolfartygen. Milet ir att fler ungdomar, oavsett
social bakgrund, ska fi mojlighet att uppleva det maritima
friluftslivet.

For andra dret i1 rad har hogstadieskolor 1 och runt Goteborg
fitt ansoka om att segla en heldag i Goteborgs skirgird med
nigot av Seglarskolans tre skolfartyg. 6 av de skolklasser som
soker viljs ut och vilkomnas till hemmahamnen vid Nya
Varvet dir de fir monstra pa Gratitude, Gratia eller Atlantica.

Seglingarna dgde rum i maj och det var soliga men lite kalla
dagar pa havet. En av lirarna som var med péd en dagsegling
berittar sd hir:

“Eleverna hogg 1 for kung och fosterland nir instruktorerna
sd ville. Instruktorerna gav ett proffsigt, vinligt och tydligt
bemotande av oss. Seglingen (och solen!) har givit eleverna
mersmak for havet, vilket ar stort! All heder it besittningen

1

och tack for att vi fick komma med!

Seglarskolan hoppas fi se manga skolklasser ombord igen nista
sommar!

GOTEBORGS

MARINE
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KAPELLTEKNIK
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OCKERO
MARINMOTOR AB

MOTORSERVICE ¢ INSTALLATION o FORSALINING

Telefon 031-96 92 56 ¢ info@ockeromarinmotor.se
www.ockeromarinmotor.se

Daxdattibytafmotor!

Vallﬁn r < Dieselmotorer i virldsklass

ot

Pilitliga * Kraftfulla
X Miljovénliga
. [Frén 8- 240 Hk
ﬁ_rs;‘egeldreu - backslag- drev

Vdlkomna
till en riktig
Motorverkstad

Reparationer © Motorhyte
Service ® Reserudelar
Konservering

Vi &r en av Sveriges
LEDANDE
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Mot Vita havet

- Med segelbat pa
Dodens kanal
Dougald Macfie

Det ir fi svenskar som deltagit i
en segling frin Sankt Petersburg
till Vita havet i Ryssland. Det
lockade mig att lisa om denna
ovanliga seglats.

Forfattaren ir dels van seglare,
dels journalist. Detta mirks
tydligt i boken. Spriket ar littlast
och initierat. Han dr palist
och berittar om Rysslands/
Sovjetunionens kultur och historia. Dessutom beskrivs
Stormaktssveriges expansion och tillbakadragande i &sterled.
Seglingen utgick frin Sankt Petersburg och fortsatte via sjon
Ladoga, floden Svir, sjon Onega, Dédens kanal (byggd ar 1933
pa Stalins order) och upp till Vita havet.

Dougald Macfie seglade med en rysk bit inda till
Solovetskijoarna iVita havet och monstrade av dir.

Eskadern upplostes pid Solovetskijoarna. En del fortsatte
norrut och gick vidare till Franz Josefs land. Andra valde att
via Barents hav och Atlanten g3 till Norge. Dougalds bat vinde
och gick tillbaka till Sankt Petersburg.

Boken innehiller kartor over seglingsomridet, foton tagna
av forfattaren, litteratur-hinvisnngar och tips pd Webbplatser.
Den innehiller 192 sidor och ir utgiven pa Norstedts forlag.
Tryckt 1 Lettland.

En av de bista seglingsskildringar jag list pa linge.
ISBN 97 8-91-1-304386-9.
Gunnar Hejde

Solodventyr till sjoss

Ann-Mari Brengdahl : ” *q
SOLOAVENTYR

Det borjade med o6nskan ;

om att ha en bit som

hon kan hantera sjilv och

lingtan till vatten.

Efter att ha silt sitt foretag
borjar hon sin segling,
kanske dnda till Medelhavet.
Ann-Mari ir ingen erfaren
skeppare vid resans borjan
men hon har god vilja
och nyfikenhet. Vi fir folja
hennes segling frin ostkusten pd kanaler genom Tyskland,
Holland och hem igen. Det blev inte Medelhavet denna ging.
Visst stoter hon pa problem under vigen, men med god vilja
och gott humor, och dven hjilp och samarbete med andra
bétfarare ordnar sig det mesta. Boken ir trevlig och innehéllsrik
med tips for firden. Dessutom minga fina foton som vicker
lusten till lingfird.

ISBN 978-91-985069-6-9 Forlag: Ocean Dream
Lena Kjellgard
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Mobbaren

Vad hander ndr mobbaren, pa é&ldre
dar, borjar fa daligt samvete for det han
gjort och hur reagerar den mobbade.
Folj Vastprickens novell i tre delar, som
utspelar sig i Goteborgs sodra skargard.
Detta ér del 3.

Resumé

Thomas médde daligt av sitt tidigare liv
som mobbare och hade fatt chansen
till upprattelse av ett av sina offer, Jens.
Jens tog honom med pé en plagsam och
mycket skrimmande resa ut pa darna
i Goteborgs sodra skdrgard och genom
en mobbad tondrings liv. Hade kanske
Jens blivit galen? Nar Thomas trodde det
vérsta skulle ske hamnade han pa sitt eget
overraskningsparty. Han hade blivit lurad.

Del 3

— Fy fan for er, skrek Thomas och
torkade bort en glidjetdr ur dgat tio
minuter senare.

Isbolaget pa Donsd som jag ju varit pa
sd manga ginger, konstaterade han med
ett leende. Hur kunde jag missa det?

— Som du skrimde mig, sa han till Jens
och Joakim som stod framfér honom
med varsitt glas skumpa 1 handen. Jag
trodde fan det var kort, att du blivit helt
galen och skulle sinka mig pd djupt
vatten.

— Jag hade svart att hilla mig for garv
de sista tio, sa Jens. Du satt ju bara och
skakade. Tyckte nistan synd om dig.
Men bara nistan.

Av: Staffan Davidsson

— Ha, det gjorde du inte alls, sa Thomas
och skrattade, men du ska veta att
jag fortjanar det. Jag var inte rolig pa
hogstadiet.

Thomas sig sig om dnnu en ging. Tvd
lingbord och vita dukar, honndrsbord,
ett bignande presentbord, alla vinner,
ndgra kollegor och hela baletten. Fem
guldfirgade heliumballonger var fastsatta
bakom hans stol si att alla kunde se att
han nu var "GUBBE”. Han trodde inte
det var sant. Han skakade pd huvudet,
blinkade tacksamt mot Ebba och gick
fram till henne.

— Grattis alskling, sa hon.

—Tack, sa han och gav henne en puss pa
munnen.

— Det var s3 lite, sa hon, vande om och
gick ut 1 koket.

Efter att ha hilsat pd sd gott som alla
satte de sig till bords. Thomas tittade pa
den vackra menyn som lig pa tallriken.
Svenska kocklandslaget stod tydligen tor
matlagningen och de hade inte snilat.
Forritt bestiende av Hummersoppa
med smorstekt jordirtskocka, sedan
skulle det bli oxfilé med ristekt potatis
och till sist en efterritt bestiende av
Chokladkolapajer med  kanderade
mandlar. Alla ritter var rakt igenom hans
favoriter. De som planerat detta kinner
mig vil, tinkte han.

— Jag var lite tveksam forst, skrek Jens
over bordet, men hill med om att det

blev bra. Jag har inte tinkt pd dig och
hur du var pd manga dr men nir Joakim
nu frigade om jag ville stilla upp pa det
hir si tinkte jag att en liten nisbrinna
aldrig kan vara fel.

— Jag kan bara hilla med, skrek Thomas
glatt tillbaka. Tack!

— Jag blev ingen galen psykopat, sa Jens
och hojde glaset till en skal.

Skalen besvarades.

Stamningen blev efter hand allt hogre
och glasen fylldes pa sa fort de passerade
under grinsen for att vara halvfulla.
Maten var lika fantastisk som han vintat
sig och alla verkade nojda. Hur kan jag
ha samlat pd mig si minga bra vinner?
tinkte han. Visserligen var minga av
festdeltagarna Ebbas vinner men inda.
Nigonstans inom honom kinde han att
det hir var en vindpunkt i livet. Han
skulle, pa riktigt, forsoka bli en bittre
minniska.

Kocklandslagetochserveringspersonalen
fick ett tjockt brunt kuvert var och
tackade for sig vid ett-tiden. P4 vigen
ut fick de spontana applider och de
bockade respektive neg.

Ungefir samtidigt kom, Lobbe, en av
Goteborgs mest kinda DJ:s dit och
spelade musik frin de senaste fyrtio aren,
mest 90-tal men dven ett antal klassiker
frin sjuttio och dttiotalet. Det skulle
visst bli en sen, eller snarare tidig, fest.

Ebba log och var mycket ndjd med vad



de astadkommit. Festen blev verkligen
den succé de hade planerat. Hon
hade sett att Thomas mitt diligt den
senaste mdnaden och hon trodde hon
visste varfor. Hon hade ju hort en del
historier genom dren och blivit varnad
for Thomas mer 4n en ging. Dessutom
hade han ju berittat en hel del sjilv for
henne, aven om han inte visste om det,
han hade ju gjort det i somnen.

Leendet pa hennes lippar byttes ut mot
en frigande min nir hon horde ett vral.
Festen fros som till is.

— Din jivel.Vad fan har du gjort? skrek
Joakim.

Ett kraftigt brak hordes utifrin koket
och en kniv for snurrande ivig Over
golvet i festsalen och gav ett spiralformat
blodigt spér efter sig. Joakim kom ut och
stallde sig 1 koksoppningen.

— Han hogg Thomas och sen mot mig,
jag slog honom, stammade Joakim hogt
och slippte en brodkavel i golvet. Han
pekade indt koket dir bade Thomas och
Jens lig pa golvet.

Det rann blod frin Joakims vinsterhand.
En av Thomas vinner kastade sig fram,
satte sig pa Jens ben,binde utan motstind
upp hinderna pa ryggen och band ihop
dem med sitt eget skirp. Lobbe stingde
av musiken och skyndade bort och
tinde belysningen i taket.

En kvinna som sig ut att veta vad hon
gjorde bojde sig ned och vred upp
Jens huvud for att se hur han madde.
Ogonen var uppspirrade. Hon kinde
pd hans puls och skakade pd huvudet.

Joakim slog hinderna for munnen.

Du maste slagit vildigt hirt, sa hon med
en blick som tydligt forklarade att hon
inte gillade det. Hans huvud ir krossat
och han ir stendéd. Ring polis och
ambulans och du kan ta bort skirpet,
sa hon till mannen som bundit honom.
Han kommer inte gi nigonstans.

Aven Thomas ir déd, sa en man som
kint efter om Thomas hade puls.
Samtliga huvuden vreds it hans hall.

Ringen av askidare som samlats runt
Jens blev allt storre. De pratade ligmailt
med varandra och skakade pd huvudena.
S3 han var inte si ndjd med livet trots
allt, sa mannen som suttit pa Jens ben?

—Allt dr mitt fel, sa Joakim. Det var min

idé att kidnappa Thomas.

— Nej, nej, nej, du ska inte klandra dig
sjalv Joakim, sa hans fru som smugit
upp bakom honom och gett honom en
kram. Du kunde ju inte veta.

Joakimssletsigloss,krop ihop och vaggade
fram och tillbaka i fosterstillning.

Sjopolisen kom efter tjugo minuter,
och nigra som skulle kunna wvara
kriminaltekniker efter ytterligare tjugo
minuter. De genomforde en teknisk
undersokning och ett antal forhor. Hela
tiden satt Ebba och vaggade fram och
tillbaka i Thomas stol. Nigon hade
svept en filt runt henne och hon var i

uppenbar chock.

enkelt,
senare.

Det var egentligen ganska
forklarade poliskommissarien
Jens hade efter ett antal glas for mycket
blivitaggressiv,huggit sin gamle mobbare
och sedan mot Joakim eftersom han sett
honom. Joakim forsokte stoppa Jens.
Det fanns knivmirken i brédkaveln och
Joakim hade skirsir pd handen. Joakim
hade sedan lyckats triffa honom med
ett slag 1 huvudet och oskadliggjord
honom. Alla blodspir, fingeravtryck
och fotspar visade att det var s3 det gitt
till. Aven de fitaliga vittnesuppgifterna
stodde detta scenario.

Senare

Solen virmde honom pai ryggen dir de
gick nedfor Avenyn. Han holl henne
mjukt i handen. Det var nu tre veckor
sedan Thomas dod och dtta veckor
sedan beskedet. Han mindes dagen for
mordet bra men beskedet som om det
vore igir. Den unge likaren, dnnu alltfor
ung for att skaffa barn, hade suttit och
bliaddrat 1 deras journal. Han hade inte
ens lyft blicken frin pappret nir han
borjade prata.

Dina spermier fungerar inte, hade han
sagt. Din ena testikel har aldrig fungerat
och den andra ser ut att ha blivit utsatt
tor kraftigt vild nigon ging for linge
sedan. Kommer du 1hdg nir det kan ha
skett? Det finns. ...

Dir hade han forstatt varfor likaren ville
tala med honom 1 enrum. Han hade
skakat pa huvudet men mycket vil vetat
nir det hint och vem den skyldige var.
Thomas. Det skulle han aldrig glomma,
aldrig nigonsin. Forst slagen och sedan
sparken som triffade perfekt och med
en sidan kraft mellan benen pd honom
att han inte kom tillbaka till skolan pa tre
veckor. Pungen hade varit bld och han

hade gitt dubbelvikt 1 flera dagar. Till
sina forildrar hade han sagt att han fitt
stingen pa cykeln mellan benen. Likaren
hade forsokt dterfa uppmarksamheten.

Jag tror tyvirr att det kommer att bli svart
for er att fi barn si jag rekommenderar
att ni pratar med syster efterit. Dels kan
det vara vildigt jobbigt att fi ett sint
hir besked men det finns ocksa ett antal
alternativ till att fi egna barn.

Han hade hillit upp en hand i luften
framfor den unge likarens ansikte fOr att
fa stopp pa pladdrandet, rest sig och gatt
ut ur rummet.

I det tomma vintrummet stod hans fru
och vintade. Han hade inte behovt siga
nigot, hon forstod indd. Hon kramade
hans hand och lade sitt huvud mot hans
axel. En tir slingrade sig lingsamt ned
for hennes kind. Han kunde inte avgora
om det var for att hon tyckte synd om
honom eller om det var pd grund av att
de aldrig skulle kunna fi gemensamma
barn. Han hade strukit bort tiren frin
hennes kind, tagit ett forsiktigt tag om
hennes haka och kysst henne. Virldens
finaste minniska skulle inte fi barn. Inte
med honom 1 alla fall. Dagarna efter
befann han sig i ett totalt morker. Det
hade wvarit si viktigt f6r honom att f3
egna barn men det skulle han aldrig fa.
Sakta ersattes morkret av hat.

Nir Thomas hade berittat om att han
och Ebba planerade att skaffa barn och
sedan om sitt diliga samvete fOr Jens sd
forstod han vad han maste gora. Och det
hade gitt enklare 4n han trott. Det var
lite som om det var menat att bli s3 hir.
Han hade tjuvlyssnat pd Thomas nir
han pratade med Jens. Jens hade, om 4n 1
borjan motvilligt, nappat pa erbjudandet
om att latsaskidnappa  Thomas.
Mojligheten att fi pliga sin gamla
mobbare lite var oemotstindlig speciellt
som mobbaren sjilv ville det. Jens, denna
svaga minniska han sett skratta och le en
enda ging 1 livet, vid sparken. Han hade
skrattat it en misshandel, formodligen 1
nigon sorts finig tro pa att han skulle
kunna fi vara en 1 ginget. Han kunde
fortfarande minnas Jens flinande ansikte.
Vil pa plats under festen holl han igen
med alkoholen for att behalla skirpan.
Han forsokte ocksd si ett fré hos sd
minga som mojligt om hur hemsk
Thomas varit mot Jens. Han hade ocksa
spridit ett rykte om att Jens kunde bli
aggressiv nar han drack. Alla skulle tycka
det var helt naturligt att Jens hiamnades
sin gamle mobbare. De skulle till och

21



22

med ha forstielse f6r det och tro pd allt
de sett. Priming kallades det visst pd
psykologsprik.

Det sviraste hade wvarit timingen,
att locka in Thomas i kdket och att
samtidigt se till att Jens stod i niarheten.
Dir hade han forlitat sig pa turen och
haft den med sig. Efter hugget hade
han sagt at Jens att Thomas ville tacka
honom personligen i koket. Niar han
kom in 1 kdket slog han ned Jens med
en brodkavel, skar sig sjidlv 1 armen och
hogg nigra ginger 1 brodkaveln, satte
Jens fingeravtryck pd kniven och skrek
den vil in6vade repliken. Sedan vilte
han lugnt omkull en stol och slingde,
for dramaturgins skull, ut den blodiga
kniven 1 hallen. Timingen hade blivit
perfekt.

De andra hade sedan omedvetet
hanterat Polisen perfekt. Vittnen som
hade sett och hort bide det ena och
det andra som inte hint, allt baserat pa
det han tidigare berittat for dem. Hur
onykter och aggressiv Jens hade varit
och hur de givetvis inte trott honom nir
han berittat att han lagt det bakom sig.
Littlurade idioter.

Hade han diligt samvete? Nej, inte
for Thomas, det var ju hans spark som
forstort hans enda fungerande testikel
och gjort honom barnlds. For Jens? Ja,
mojligen men inte virre dn att det gick
att leva med. Hellre det an att sitta inne,
tinkte han.

Joakim kramade sin frus hand, tittade pa
henne och tryckte pd ringklockan.

BLI MEDLEM
Som medlem i Vastkustkretsen far du Vastpricken

4 ganger/ar med program over kretsens alla
verksamheter, utbildningar, seminarier,

moten och eskadrar. Ansok idag pa
www.vastkustkretsen.se/Kretsen/Blimediem
eller ring oss pa 031-69 00 69.

— Vilkommen till adoptionscentrum.
Vinta sd ska jag slippa in er.

Slut

Den hdr lilla novellen dr skriven av mig,
Staffan Davidsson. Gillade du den sd finns
mina deckare, Under ytan och Stilla storm att
kopa pa Kryssarklubbens kansli i Langedrag.

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen

SAKERSTALLER ER PROPELLER SEDAN 1978

Propellerreparationer
- Propellerforsaljning - Propelleraxlar

Propellerservice i G6teborg AB utfor reparationer, service och forsaljning av
nya och begagnade propellrar samt tilloehdr till dessa. Vi kan allt om propellrar och
propelleraxlar, s just er bét fungerar optimalt. Svetsning av skaddor pa vaxelhus och drev.
Vi hjalper er dven med er Forsakringsskada.

Valkommen till de nya lokalerna pa Kvarnvagen 3 i Surte

Oppettider: Man-fre 7-16, Lunch ca.12.15-13.00

Telefon: 031-519500

info@propellerservice.se, www.propellerservice.se

%PROPELLER
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10-30% HOSTRABATT

SEGEL, KAPELL, RULLSYSTEM OCH BATTILLBEHOR

Nu &r masten uppe: Allt ar forberett for att ta perfekta matt for dina nya segel och RULLGENNAKER CODE 1+ SELDEN CX ORD.PRIS KAMPANJ
kapell. Tag med "Bodings Mattguide”, som du hittar pa var hemsida, samt ett langt First 31.7 LR, Hanse 315, Nova, Omega 30 28 500 kr 21900 kr
mattband. Métningen gor du enkelt och tar bara 15-30 minuter. Dehler 35, Dufour 365 GL, Hanse 350, Jeanneau 36i 36 200 kr 28 900 kr
Arcona 400, Bavaria 42 Cr, First 40.7, HR 42, X-412 44 500 kr 38900 kr
Max ra_batt: Bestall senast 11 seetem.t.Jer!cKom.pingra maximala rabatter med mojlig- STORSEGEL DACRONDUK ORD.PRIS KAMPANJ
heten till att kunna ta perfekta matt nar baten ar riggad. Birdie 24, Maxi 68 &77, MS 20, Misil Il, Viggen 8700 kr 7700 kr
Allegro 27, Compis, Maxi 84, Shipman 28, Vega 12 600 kr 9900 kr
Segla modernt och snabbt: Du som alskar att segla bor verkligen overvéga att kopa
en rullgennaker; gennaker med eget rullsystem. Hissa och riv utan att Idmna sittbrun- RULLGENUA DCX CRUISINGLAMINAT TRIRADIAL - ORD.PRIS KAMPANJ
nen. Att segla rullgennaker ar precis lika enkelt som att segla rullgenua. Bavaria 33 Cr, Dehler 33, First 31.7 LR, Scanmar 33 28 900 kr 23 900 kr
Bavaria 39 Cr, Jeanneau 39 DS, Oceanis 393, 41 550 kr 32900 kr
LI;\ZYBAE; & Rl.jllgenuakapellz B;odi:rgy Lazyf;ag _2{)20, gﬁrs c_ystpm fi_ir varit? segel/ LAZYBAG 2020 ORD.PRIS KAMPANJ
battyp for optimal passform. Laga vaggar for minimal vindstorning vid segling samt Albin Nova, Bavaria 32 & 34, C-ina 32, Omega 34 9350 kr 7 550 kr
effektiv as-effekt for vattenavrinning. Rullgenuakapell WM80, ny kapellviv som ar Arcona 370, Bavaria 40, Dehler 34 DD, Hanse 371 10 750 kr 8 650 kr
optimal for rullgenuakapell. Lattare, mer féljsam och mycket starkare. Léttare hissa,
riva och anvanda. Modell 2020, bestall i aug-sept till arets hogsta rabatt. RULLGENUAKAPELL WM80 ORD.PRIS KAMPANJ
Comfort 32, HR 31, Linjett 33, Maxi 95, Najad 343 5850 kr 4 950 kr
Bavaria 42 Cr, Dufour 40, Najad 390, Oceanis 411 6900 kr 5950 kr

Lagerutforsaljning: Utforséljning av ca 50 segel och 40 kapell med 20-60% rabatt.
Galler dem(_)j lage': OQCh 6] uthamtade produker. Skriv till infO@bOdi?g'Se och beratta Géller totalt Gver 1500 battyper. Pris varierar med yta, material, detaljutfdranden, farg m.m.
vad du behdver, sa aterkommer vi med vad som finns till just din bat.

Géller vid bestillning senast 11 september 2020.
Ring 031-933082 eller maila din battyp till info@boding.se sa svarar vi med aktuella erbjudanden till just din bat.

STOCKHOLM. GOTEBORG. MALMO. osLo.
A\ W W W B 0 D , ” G s E Tel 08-7451220 Tel 031-933082 Tel 040-159965 Tel +4723229900
L/ L) stockholm@boding.se gbg@boding.se malmo@boding.se oslo@boding.se

Pris galler vid bestéllning senast 11 september 2020. Pris varierar med yta, duk, fiberval och detaljutforande. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.
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HAK:s

Varexpedition 2020

fredag-sondag vecka 19

Pi fredagsmorgonen vid 7:15 var det samling i Bjorlanda
for gemensam avfird norrut infor arets virexpedition. Vi var
4 ordinarie HAK-medlemmar, Olof, Jacob, Lasse och Per M
samt var stindiga 1:a reserv, 17-drige Jonas som 4r son till exp-
ledaren och som fitt ledigt frin skolan for detta. Alltsd var vi
egentligen 1 person kort di 3 personer/bit ir den idealiska
bemanningen men i dessa Corona/Covid19-tider fir det gi
inda. Vidret visade sig nigot griare in vintat men vi holl
modet uppe — det ir alltid lite bittre lings kusten. Siktet var
instillt pd Havstenssund dir vi hyrt ett hus for att darifrin via
bit nd den norra delen av bohusskirgirden.

Klockan 11 wvar till sist vira expeditionsbitar Bojan och
Haken sjosatta och vi kunde ge oss av, nu i solsken. Milet med
varexpeditionen var att hitta nya naturhamnar i omridet infor
kommande virutgivor, det giller att ha nigra pa lager. Med oss
hade vi ett antal forslag, dels frin medlemmar dels frin egna
erfarenheter och studerande av flygfoton. Fler tips tas tacksamt
emot om du som medlem har nigra stillen dir det skulle passa
med en naturhamn. Ta kontakt med kansliet om du har nigot
forslag.

Fredagen spenderades i relativ nirhet till basen 1 Havstenssund
med lingsta utflykten ner till N G&so, di vi fick bekinna firg
med tanke pd sjogingen utanfor Tjurpannan. De som korde
kontorsbiten Haken kom fram torra om in nigot omskakade
medan turen med Bojan, som ir en rib, var av det blotare slaget.

Baitarna fortojdes for kvillen och innan middagen gjordes
en sammanfattning av forsta dagens arbete och en plan for
lordagen. Med tanke pa viderprognosen for resten av helgen
var malet att hinna med resterande rek-punkter under 16rdagen
for att dka hemadt 1 det formodade regnet pa séndagen.

Nuvarande hamnfoton kommer frin 2011 nir vi lit
flygfotografera kusten infor nytrycket i firg. Med tiden har flera
av de naturhamnar som ges ut blivit mindre och bildkvalitén
pa flygfotona tveksam nir man forstorar dem allt f6r mycket.

I hostas inforskaffades dirfor en dronare for att pd egen hand
kunna ta nya hamnbilder och denna arbetsmetod utvirderades
med gott resultat under virexpeditionen.

Lordagen spenderades till stor del nira norska grinsen efter
tips frin en medlem. Dir finns nu ett 1 det ndrmaste helt firdigt
underlag for en ny fin naturhamn (ska dock verifieras en ging
innan den kan klassas som helt klar). Hir provades ytterligare
ett nytt arbetssitt nir var ritare Per hade med sig datorn och
skissade direkt pa flygfotot. Med dessa nya metoder kommer
noggrannheten 1 naturhamnsskisserna till en ny niva.

Pa vig soderut igen passade vi pd att kontrollera véra
nordligaste bojar vid Karholmen och Daft6-Val6 for att befria
dessa frin senaste drets pavixt. Direfter fortsatte vi den mysiga
inre leden f6rbi Dafté camping och ner till R3ss6 hamn innan
vi kom ut pd Kosterfjorden igen. Sista rek-punkten var inne 1
Sannisfjorden och dir hittade vi en perfekt udde som godslades
med 10 dubbar. Nu var ginget ganska trotta men exp-ledaren
tyckte vi skulle titta till bojarna vid Kalvé-Lind6 samt Trossé
ocksd nir vi dnda var 1 omradet. Det var inte ett rungande ja
frin folket men dven dessa bojar fick lite omvardnad innan vi
var klara for dagen.

Viderprognosen lovade fortfarande regn kommande dag si
medan ndgra summerade dagen och bearbetade drénarfoton
plockade o6vriga upp Haken pd trailern innan vilfortjant
middag 1 huset som stjarnkocken Jacob fixat till.

Séndag morgon erbjéds nigon timmes sovmorgon dven om
vissa studsade upp 1 ottan som vanligt. Efter frukost tajmade vi
in en paus i regnet for att plocka upp Bojan innan vi rullade
hemat med underlag for tre helt nya naturhamnar samt att
ndgra befintliga skisser kompletterats med fler dubb. Totalt
drygt 60 nya dubb islagna under helgen, mao dnnu en lyckad
expedition.

Jacob Joachimsson och Lasse Ahlander



REGISTRERAD & INTERNATIONELL

BATMAKLARE

KNAPE MARIE
N -

KOP OCH SALJ DIN BAT VIA 0SS - NU!

Stor efterfragan pa:
segelbatar fran ca 31-50 fot
motorbatar fran ca 22-45 fot

4 sueBoatlN

\ S E e Batbranschens Riksférbund

RIKSTACKANDE BATMAKLARE
STOCKHOLM « GOTEBORG * MALMO « VASTERAS « NYKOPING
KALMAR ¢« NORRKOPING « OXELOSUND « ORNSKOLDSVIK

info@knapemarin.se | 031-69 77 50 | 0705-29 91 12

www.knapemarin.se
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Seniorerna hosten 2020

For hosten 2020 planerar vi foljande aktiviteter for seniorer och
daglediga.

Foredrag med lunch

6 oktober
De raddar var skargardsmiljo

Bohuslins skirgard rankas som en av de vackraste kustmiljoerna
i virlden. Men de 8000 m3 marint skrip som vindar och
strommar kastar upp pa strinderna varje dr riskerar att forstora
dem.

Foreningen Strandstidarna ir en ideell organisation som
jobbar for att samordna lokala stidaktiviteter. Men fler frivilliga
behovs for att halla kusten ren.

Osten Nihlén frin foreningen kommer till oss och berittar
i ord och bild om verksamheten. Det blir ocksa filmer med
underbara vyer men ocksa avskrickande exempel frin skripiga
strander.

Tid Tisdagen den 6 oktober kl 11.00
Plats  Svarta Gaveln, Talattagatan 24, Lingedrag
Avgift 180 kr inkl Litt lunch, endast féredrag 100 kr

10 november
Langedrag — en historisk aterblick

Varfor heter Lingedrag Lingedrag? Nir kom de forsta
inbyggarna? Vilka stod bakom tillkomsten av goteborgarnas
mest ilskade badort pad 1800-talet? Vilka startade GKSS,
Sveriges ledande segelsillskap?

Detta och mycket annat om Lingedrag ger Ted Knapp svar pa
nir han kommer till oss.

Ted har forfattat ett flertal bocker bl.a Lings kusten i Bohuslin
och Lings Goteborgs kuster, kajer och kanaler

Bockerna finns att kopa signerade efter foredraget.

Tid Tisdagen den 10 november kl 11.00

Plats  Svarta Gaveln, Talattagatan 24, Lingedrag
Avgift 180 kr inkl litt lunch, endast foredrag 100 kr
December

Vi planerar for en trevlig jullunch i bérjan av december.
Information kommer 1 nista Viastpricken och pid hemsidan
www.vastkustkretsen.se

Anmélan och betalning via hemsidan
www.vastkustkretsen.se

SOLISTERNA
N

Vi lever just nu i tider som kriver andra och nigot annorlunda
16sningar men vi hoppas siklart att ni alla fitt segla mycket i
sommar trots ridande omstindigheter. I skivande stund i maj
star vir forhoppning till att vi fortfarande ska kunna genomfora
var hogsommareskader 1 juni. Annars stir sensommareskadern
med kriftskivan pa tur helgen den 21-23 augusti och vi hoppas
att s manga som mojligt anmaler sig till den. Vi hiller oss
uppdaterade om pandemins utveckling.

D4 vi fitt stilla in varens bdda triffar planerar vi ocksd nu for
att f3 till stind en extra triff i november utover den ordinarie
den 21 oktober. Mer information om det hir kommer till
hosten. Hall utkik pa var hemsida.

Och vi hoppas ocksi att ni har tagit minga foton och filmer i
sommar sd vi kan dromma oss tillbaka till férhoppningsvis en
varmare och soligare arstid pd var triff 1 oktober.

Solisttriffar och eskadrar 4r Oppna for alla att anmala sig till.
G3 in pa hemsidan www.vastkustkretsen.se for mer informa-
tion och anmalan.

Vil mott
Solisterna
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\ LUNDH SAILS

Familjeféretaget med ;
egen segeltillverking

pa Nya Varvet.

Kontakta oss for offert
info@lundhsails.se

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen
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Efter de uppskattade kurserna i Seglarintyg 1 i varas,
fortsétter vi nu med Seglarintyg 1 och 2. Vi har nagra
fa platser kvar till den 21-23 aug. Kurserna arrangeras
i samarbete med GKSS, som stér for batar och duktiga
instruktorer. P4 grund av rddande omstéindigheter,
kommer vi inte att dvernatta i batarna. Lunch ingar
under ldrdagen och sondagen.

Kostnad 3.350 kr.

G& in pa SXK:s hemsida, valj Vast-
kustkretsen, Qvinna Ombord, Seglarintyg —tjejer
2020. Dé&r hittar du kursplan och kan gora din
anmalan!

Fotol Mia Raunegger |

Vidret kunde inte varit bittre nir vi kom fram till Nya Varvet
och sig biten Nawica med sex tjejer 6va mandverbord,
sol, nistan vindstilla och en temperatur 1 luften pd runt tio
grader. Vi vintar pi att grupp nummer tvi av tre skall starta
och vi skall ova tilliggning med spring, frinliggning och
att manovrera. Kursen borjade i torsdags med tre timmar
teori. Hilften av deltagarna var da pa plats 1 SXK:s lokaler 1
Lingedrag och hilften var med pa distans. Kursledaren Cecilia
Holst forklarade propellerverkan, roderverkan, bista sittet att
fortdja och konsten att vinda runt i tringa hamnar. Mycket
att tinka pd men det kommer att ge sig nir vi provar praktiske
siger hon.

S4 var det dags fOr oss att hoppa pa baten for var praktik.Vi var
fem tjejer i gruppen plus Cecilia som instruktor tillsammans
med Maria som hjilper till med instruktionerna pa dick.

Vi har lite olika erfarenhet av bitlivet men har alla samma
madl, att bli duktigare pd och att viga ta rodret oftare. Efter en
presentation av alla deltagare och en genomging av vad vi
skall gora delar vi upp oss med tva deltagare uppe i styrhytten
och tre framme pa dick. Cecilia gir igenom 6vningen i detalj.
Sedan ir det bara for forsta kvinna att ligga ut frin bryggan.
Var tydlig och tala om for dem pi dick vad som skall ske
och vad du vill ha gjort, siger Cecilia. Ovningarna gir bra.
Backning, svinga runt pa liten plats med “puffar” och ligga
till med spring igen. Nir alla 6vat ett par ginger var det dags
for manoverbordovning. Sedan ir kursen slut men vi har bara
borjat sommarens dvningar, for det giller ju att 6va och 6va
for att kinna sig siker.

En trevlig kurs och skoj att den gick att genomfora pa ett bra
sdtt aven 1 dessa tider.

Kristina Nilsson

FAGEBOOK
Qvinna Ombord Vastkustkretsen
www.facebook.com/qvinnaombord
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Vigen till ett jamlikt batliv?

For nagon tid sedan skrev jag en bloggartikel dir jag funderade
kring varfor det fortfarande 4r s att batlivet 1 mangt och mycket
ir mannens varld. Jag vill f6rséka forstd varfor vi kvinnor vill
vara sd beroende av minnen just nir vi ir ute med baten.

Det har varit riktigt kul med all respons jag fitt. Det dr sd
minga som tycker att det dr bra och viktigt att prata om detta.
Bide min och kvinnor. Det var ocksd nigra som tyckte att
det var hogst onddigt att prata i termer min/kvinnor. Detta
onskar jag att jag kunde hélla med om, men i batlivet behovs
det tyvirr 1 allra hogsta grad.

Hur som helst, jag ser mingder av kvinnor pd havet som
hanterar batar sjilva. I huvudsak ir det kvinnor som inte
har en man ombord. Superbra! Tack for att ni 4r grymma
inspirationskillor for mig och fér andra kvinnor.

Vad ér det som hindrar dig?

Vad kan det di finnas for hinder till delat ansvar nir man ar just

ett par pd en bat? Vad sigs om nigra forslag:

* Vi gillar stereotypa konsroller och vill girna hilla fast vid
dem.

* Mannen ombord ir siker pd att kvinnan inte kan.

* Kvinnan ombord ir siker pi att hon inte kan.

o Sikerhet ute pd havet ir inget som bekymrar oss.

* Vi har for stor bat, ingen bat man kan leka med precis.

e Om kvinnan blir sjilv vill hon hellre sluta med batlivet.
Eller leta upp en ny man.

* Mannen har gett upp sina forsok att fi kvinnan mer delaktig.

» Kvinnan tycker mannen gor det sd bra s det behovs inte.

Sjalvklart 4r det upp till var och en hur man vill géra. Men
det ska inte vara upp till din partner om du ska ta rodret eller
inte. Och jag vet att minga min skulle onska att kvinnan var
mer aktiv ombord och delade ansvaret. For att det 4r sikrare
och roligare.

Du kan bli lika duktig

som vem som helst

Om du ir kvinna och vill utvecklas pd din egen bat, skulle
jag siga; sitt igdng och 6va. Du behover ingen som hejar pa
dig. Du kan bestimma dig for detta helt sjilv. Precis som nir
du bestimde dig for att ta korkort en ging i tiden. Om du ir
lyckligt lottad att vara deldgare till en bét, kor iging!

Om du 6var minga timmar s blir du precis lika duktig som
vem som helst som 6vat lika mycket.

Minga fastnar i fillan och will att allt ska bli perfekt redan
frin borjan. Speciellt ndr man ir kvinna tror man hela virlden
hiller andan och tittar pa. Sorry tjejer, men det ir inte en
virldsnyhet att du ligger till med en fritidsbit vid en brygga.
Det ir diremot fortfarande ovanligt. Och hir och var kommer
ndgon att ge dig en extra blick, men det ir oftast tjejer som
tittar och blir inspirerade. Och det bjuder vi girna pa. Kul!

Men det finns fortfarande bide min och kvinnor som vill
ge dig rid eller kommentarer i all vilmening, just bara for att
du ir kvinna. T4nk en oskyldig och trevlig kommentar som
“jamen det dir gick ju riktigt lugnt och fint”, den yttras ju i
all vilmening men den hade inte sagts till min manlige sambo.



Kom igang

S hur gér man nu da for att komma igang?

* Anmil dig till Svenska Kryssarklubbens Qvinna Ombord
och inspireras av andra kvinnor. Det finns ocksd fler
liknande grupper att delta 1.

* Borja 6va pd att mandvrera biten. Det behovs regelbunden
ovning. Jag har spenderat minga timmar pd att Gva. Lis
girna mina tips pd min blogg pa sailingsalt.se "Kvinna vid
rodret”.

* Anmil dig till en teorikurs, tex kustskepparen. Eller
forarbevis forst om du inte redan har det. Jag sjalv har gitt
varenda kurs som finns (mdnga finns pa Kryssarklubben)
och det ger ju férutom kunskap dven sjalvtortroende.

o Lids bocker! Sirskilt inspirerande &dr det att lisa rena
teoribocker om segling eller bocker som andra kvinnor
skrivit. Férebilder 4r bra!

* G4 girna en kurs i bitmandvrering.

¢ Fortsitt Gva, Ova, 6va!

Jag onskar dig och din
partner all lycka pd vigen
till ett mer jimlikt batliv
och hoppas att vi ses pa
nigon av Qvinna Ombords
medlemstriffar fram&ver!

Monica Lindman
Folj mig garna pd instagram
@monicalindman

Syverkstan

KUNGSVIKEN

NYPRODUKTION
& OMKLADSEL AV
BATDYNOR, MATTOR
& GARDINER

Mob. 070 57 97 334

www.syverkstan.nu
KUNGSVIKEN 755, 473 99 HENAN

Bohussektionen

Sillakoret 12 september

Lordagen den 12 september 2020, ki 18:00, har SXK och
Viken-Agir vér érliga traff Sillakoret i Gullholmens fore
detta skola intill kyrkan.

Bo Levin,som &r guide,berattar om Vaderdarna.

Medtag mat och dryck for eget bruk och ta garna med
en kompis.De narvarande samlar ihop till lokalhyra mm.
Swish gar bra.

Hall utkik i Veckobrevet om andring skulle uppsta, till
exempel pa grund av en fordndrad Covid-19-situation.

Alla ar hjartligt vdlkomna
Bohussektionens styrelse
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Bohussektionen

Kurser inom navigation och sjoliv
histen 2020 - Medborgarskolan

i Fyrbodal

Har kommer vér kursverksamhet
avseende hosten 2020, som vi géarna vill
erbjuda era medlemmar i er medlems-
tidning Vastpricken (i samarbete med
Bohussektionen). Vi hoppas kunna
genomfora kurserna, men det beror pa
Folkhélsomyndighetens riktlinjer under
hosten.

Forarintyg
Kursen ger dig kunskap och fardighet i att

lasa sjokort och navigera inomskars.
Lysekil

i 18.00-20.30 10 ggr 2225:-
Trollh&ttan

ma 18.00-21.15 7 ggr 2225:-
t0  18.00-21.15 7 ggr 2225:-
Uddevalla

i 18.00-21.15 7 ggr 2225:-
s0O  09.30-16.00 4 ggr 2325:-

Kustskepparintyg

Kursen ger dig kunskap att vara skeppare i
nordiska farvatten. Kustskepparintyg ar ett
krav for att framfora fritidsfartyg storre an
12x4 m.

Trollhttan
ti 18.00-21.15 8 ggr 2625:-
Uddevalla
on 18.00-21.15 8ggr 2625:-
s6  09.30-16.00 4 ggr 2725:-

Utsjoskepparintyg
Kursen behandlar segling i europeiska
farvatten, tidvatten, krav pd bat och
utrustning, forberedelser, flerdygnssegling
mm.

Uddevalla

to  18.00-21.15 8ggr

2725:-

Kanalintyg
Vid fard pa Europas inre vattenvagar krévs

Kanalintyg. Vi gar igenom de kunskaper
som kréavs for att avlagga intyget. Tag med
NFB:s intygsbok och intyg om bétpraktik.
Uddevalla

to  18.00-20.30 2 ggr 995:-
Batradio SRC (tidigare VHF-certifikat)
For att fi anvianda en modern VHF-radio
krévs att man har SRC. Kursen for dig som
har eller planerar att skaffa VHF-radio.
Genomgéng av trafikdisciplin, anrop, DSC,
samt nod-, il- och varningstrafik.

Lysekil

6  10.00-17.00 2ggr 1425:-
Trollhttan

s6  10.00-17.00 2 ggr 1425:-

Uddevalla

md 18:00-21:15 4 ggr 1425:-

GPS — elektronisk navigation
Lar dig hur du kan anvinda en GPS for
att fa full anvandning av din utrustning.
Manga &r ndjda med att ha den som ett
sjokort som talar om var du nyss var, andra
planerar resor och sparar smultronstallen,
mojligheterna dr manga.
Uddevalla

ma 18.00-21.15 2ggr

1150:-

Radarintyg for fritidsbatar
For att fa fullt utbyte av en radarutrustning
maste du kénna till dess funktioner och hur
den anvénds for positionshestamning och
navigering i skargard. Malet med kursen
ar att 6ka kunskaperna om anvéndning
av radar for fritidsbat och darmed
minska risken for olyckor i samband med
radarnavigering.
Uddevalla

ti 18.00-21.15 5ggr

2095:-

Varda din dieselmotor

Lar dig ta hand om dieselmotorn for att
fa bésta driftsakerhet. Kursen omfattar
vad du kan gora sjalv samt vilka atgérder
du bor lata en verkstad gora. Vi géar dven
igenom vad du bor gora vid upptagning
och sjosattning.

Uddevalla

on 18.00-21.15 3ggr 1650:-
El ombord i fritidshatar
Kursen behandlar batens elsystem,

underhall, felsokning och hur du atgérdar
fel. Vi réknar pa effekter, dimensionering
av elsystem och elbudget, batterier,
landstrom, de elektriska instrumenten och
vad som kan handa vid 4ska.
Uddevalla

mé 18.30-21.00 4 ggr 1650:-
Teknisk traff - flytvéstar

Sedan en tid tillbaka ar det ként att
gaspatronen i Baltics flytvdstar och
eventuellt dven andra med samma
utldsningsmekanism kan lossna. Baltic
har tagit fram en sakring for detta och
ett verktyg for montering. Det ar viktigt
att f4 sakringen monterad, en vést med
Ios patron fungerar inte. Kryssarklubbens
representant hjdlper dig att f sakringen
monterad, han kommer dven bldsa upp
din vast for att se att den &r hel samt viga
patronen for att se att den innehdller rétt
mangd gas.

Baltic stdr for sdkringen, Svenska
Kryssarklubben ~ Bohussektionen  for
monteringen och Medborgarskolan for

lokalen. Observera att anmalan kravs dven
om det ar kostnadsfritt!

Uddevalla

on 18.00-20.15 1 ggr 0:-

Materialkostnader:
Kostnad for kursmaterial och bétpraktik
tillkommer.

Anmélan och information:

For mer information och anmélan till
kurserna ga in pa www.medborgarskolan.
se och valj onskad ort eller ring pa telefon
010-157 57 57.

Kurspriser:

P4 angivna kurspriser erhéller medlemmar
i Svenska Kryssarklubben 200 kr i rabatt.
Ange ditt medlemsnummer vid anmélan.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
Under den termin som du &r kursdeltagare
hos Medborgarskolan far du 6% rabatt pa
www.bokus.com.

Kursavgift:

Kursavgiften betalas in via faktura som
skickas frdn Medborgarskolan innan
kursstart.

Vil du delbetala kursen? Kontakta
Medborgarskolan for mer information.

Startdatum:
Prelimindra startdatum ser du pa
Medborgarskolans hemsida.

Provning for NFBs forhorsforrattare:
Avgift for provning ingdr inte i kursavgiften.
Provning for Forar-, Kustskeppar-,
Utsjoskeppar-, Kanal-, Radarintyg och
SRC sker i anslutning till kursens slut. Vid
forhor for Kustskepparintyg och Kanalintyg
skall Forarintyg och intyg om bétpraktik
uppvisas (for Kanalintyg kravs dven SRC-
certifikat). Vid forhor for Utsjoskepparintyg
skall Kustskepparintyg uppvisas.

Kurslokal:

Kurserna hélls i Medborgarskolans
egna eller inhyrda lokaler pa respektive
ort. Adress till lokalerna finner du pa
Medborgarskolans hemsida samt
meddelas via din kallelse som du far per
mail eller post innan kursstart.

Studieorganisator:

Kurserna anordnas av Medborgarskolan
i Fyrbodal i samarbete med Svenska
Kryssarklubben (Bohussektionen).



Som medlem far du:

e Atta nummer av medlemstidningen
Pa Kryss.

e En ny arshok i juni varje ar. | ar, 2020,
blir det om Stockholms skargard.

e Fri rAdgivning i batjuridiska och bét-
tekniska fragor.

e Vil underhallna sjomérken, oriente-
ringstavlor och enslinjer pA méanga
platser dér det behgvs.

individuellt medlemskap.

e Tillgang till klubbens nio uthamnar
langs Sveriges kust.

¢ Medlemserbjudanden och medlems-
rabatter pa internationella certifikat
pa Svenska Kryssarklubbens hemsida
www.sxk.se

Som medlem i Vastkustkretsen far du
Vastpricken 4 génger/ar med program 6ver
kretsens alla verksamheter, utbildningar,
seminarier, moten och eskadrar.

Att vara ute pé vattnet dr en kénsla att alska och langta efter. Med erfarenheten
vaxer tryggheten och ddrmed drommen om att utforska nya vatten. Som med-
lem i Kryssarklubben delar du drémmen med oss.

SvenskaKryssarklubben arbetar for att underlatta for din och familjens langférder
till sjoss. Med cirka 40 000 medlemmar &r vi vérldens storsta béatklubb med

Om du registrerar din bat far du Bojflagga
och tillgang till cirka 160 svajbojar i popu-
Idra vikar langs hela kusten, samt i Mala-
ren och Védnern. Du far ocks& Gasthamns-
guiden som presenterar dver 480 svenska
gasthamnar. Som medlem kan du ocksa
teckna en forménlig béatforsakring hos
Svenska Sjo, bétorganisationernas eget
forsakringsbolag.

Bli medlem du ocksa!

www.vastkustkretsen.se/Kretsen/Blimedlem eller ring oss pa telefon 031-69 00 69, sa beréttar vi mer.

Véra traffar och aktiviteter
sker i samarbete med:

NBV

MYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET

Solisteskader sid 26
Qvinna ombord sid 27

12- resp 24-timmars sid 10

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns p& Facebook

Seniortraff sid 26 Langedrag
www.facebook.com/vastkustkretsen

21 okt
Solisterna sid 26 Langedrag

OPPETTIDER PA KANSLIET | LANGEDRAG:
Mandag — Torsdag 10:00-15:00

Onsdag 10:00-18:00
(1/7-15/9 onsdagar 10:00-15:00)

Seniortraff sid 26 Langedrag

Med reservation for dndringar pga Corona.
Uppdaterat program se hemsidan
wwww.vastkustkretsen.se

Vélkomna att besoka eller ringa 0ss.




POSTTIDNING B
(Returadress: Talattagatan 24, 426 76 V Frolunda)

Det syns nar vara
kunder ar nojda '

Svenska Sj6 ar specialister pa bat och erbjuder
vara forsakringstagare kunnig, snabb och smidig
skadehantering till laga premier. Dessutom ger vi vara

forsakringstagare direkt aterbaring pa 6verskottet.
Sedan 1967 har vi tryggat batdagare och batklubbs-
medlemmar i hela landet, sa ndsta gang nan vinkar,
ar det kanske en i ganget.

P
Scanna QR-koden for att se din premie “ M [ ;
,' B : ..f?:l,

eller besék svenskasjo.se!

Svenska Sj6

Vi delar Bétlivet med dig

-

SvenskaSjo

Svenska Sjo6 ar stolta 6ver att vara dgda av

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi

det svenska batlivet. Vi delar B&tlivet med dig



