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Ankra pa svaj

Sértryck (10 sidor) ur Ankarplatser i Bohuslan, utgiven av SXK Vastkustkretsens Hamn- och ankarplatskommitté, 2017.

Att en vacker sommareftermiddag
ankra upp for natten i en lugn och skyddad
vik, ger en rofylldhet och en néirhet till natu-
ren som man sillan upplever i véra, numera
ofta semestertrdnga, naturhamnar. Vore det
inte spdnnande att prova detta, en lugn och fin
sommarkvéll ndr du tycker att det 4r overfullt
1 din tilltdnkta naturhamn?

Det finns sdkert manga som vill men inte
riktigt vagar. Tank om ankaret sldpper ...

Vi skall hér forsoka ge négra rdd som for-
hoppningsvis hjilper till att ge dig en lugn och
ostord nattsomn.

Ankartyper

Det finns en uppsjo av olika ankartyper pa
marknaden, och det kommer hela tiden nya.
De forsta ankartyperna var helt enkelt en
tung sten fést 1 en lina till baten. Snart insag
vara forfider att om ankaret kunde griva
ner sig i botten fick man ett bade effektivare
och ldttare ankare. Man forsdg da sina tyng-
der med olika typer av ankarflyn. Mycket av
ankarutvecklingen sedan dess har dgnats &t att
forfina greppformégan och samtidigt minska
tyngden.

Tycker du att det later spannande att svajankra - men
vill bérja med att préva pa upplevelsen av en natt pa
svaj under betryggande former?

Da rekommenderar vi att du prévar nagon av
Kryssarklubbens bojar pa Vastkusten. Vi har mer &n 80
bojar utmed kusten. Om du uppfyller vara enkla regler
for bojutnyttjande ar du hjartligt vdlkommen att kdnna
det lugn och fa de naturupplevelser som &r en stor del
av charmen med ankring!
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Vilket ankare dr nu bast?
Det gar inte att sdga, eftersom det finns sé
manga olika forutsdttningar, olika béttyper,
olika ankarbottnar och olika stora planbocker.
De nyare ankartyperna é&r alla skyddade av
patent och tillverkas bara av det foretag som
dger patentet. A andra sidan innebir det att
de oftast tillverkas med en bittre process som
ar kvalitetssdkrad. For de dldre ankartyperna
dér patenten gétt ut, som till exempel Bruce,
COR och Danforth finns det ménga tillverkare
av kopior. Tyvérr dr det varierande kvalitet pa
dessa kopior. De kanske dr gjutna istéllet for
smidda, tillverkade med samre stalkvalitet och
med sdmre galvanisering. S& om du hittar ett
begagnat originalankare i réitt storlek s dr det
ofta bittre @n en nytillverkad kopia.

Om du har utrymme rekommenderar vi att
du har tvé ankare av olika typer med ombord.
Olika ankare passar olika bra pé olika botten-

typer, och dessutom ér det alltid bra att ha en
reserv. Harda bottnar krédver vassa, grivande
ankare, medan det p4 mjuka bottnar fungerar
béttre med mer skalformade.

Vilken storlek skall

man ha pa ankaret?

De flesta tillverkare och forsédljare av ankare
har rekommendationstabeller. De baseras an-
tingen pé béatens ldngd eller pd deplacementet.
Var erfarenhet dr att dessa rekommendationer
ofta ligger lite ldgt. Med en eller tva storlekar
storre sover man mycket béttre.

Rostfria ankare och rostfri kétting dr dyrare
an galvad, men det dr mycket lédttare att halla
de rostfria alternativen rena. Lera och mud-
der fastnar inte s litt. Rostfri kitting stuvar
sig ocksa béttre i ankarboxen, det blir inte lika
latt en “kittingpyramid”.

S
/ Stockankaret ir

det traditionella
ankaret. Typen
har férekommit
(¢ i manga hundra
ar, men dr inte sa
vanligt pa fritidsbatar idag. For att detta ankare skall
fa ett gott grepp maste det vara tungt, flera ganger
tyngre an moderna ldttviktankare.

Draggen &r popular
bland smabatsagare
eftersom den hopfalld
inte tar sa stor plats
ombord. For att fasta
ordentligt maste dock
dven en dragg vara ganska tung, och de fallbara flyna
utgor en klamrisk. Draggen kan inte rekommenderas
for svajankring, eftersom den har svart att grava ner
sig igen efter en vindkantring.

P

CQR, Delta och liknande ankare ar plogformade for
att kunna skara ner sig i botten. Ett av de vanligaste
ankarna bland fritidsbatar. Om de vrids loss pa
grund av vindkantring satter de sig ofta bra igen.

Danforth &r en typ av lattviktsankare som far sin goda
gripférméaga genom att de breda flyna gréver ner sig i

sand och lera. | forhallande till sin storlek och vikt hittar
man inget ankare med battre hdllférmaga, men dven detta
ankare kan ha problem med nytt grepp vid en vindkantring.

Bruce-ankaret & mer
skopformat och saknar
rorliga delar, vilket
medfér mindre kldmrisk. Ett bra
ankare for de flesta bottentyper, men
formen gor det svarstuvat, om man
inte har en ankarrulle i féren. Aven
detta ankare kan ha problem med
nytt grepp vid en vindkantring.

Det har pa senare tid utvecklats en ny typ av skop-
formade ankare, som till exempel Spade, Ultra, Biigel och
Rocna. De karakteriseras av stor tyngd langt ner pa den
spadformade delen for att lattare grava ner sig. En del har
dven rollbygel for att hamna rétt vid ankarfallningen. De &r
alla utmarkta ankare, som passar pa de flesta bottentyper.
De sétter sig ocksa ofta bra igen efter en vindkantring.
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Katting och lina

Forbindelsen mellan ankaret och baten dr an-
tingen lina eller kétting. For den som déd och
dé vid fint védder ligger pa svaj utmed kusten
duger lina av tillracklig styrka utmérkt. Den
som ankrar ofta under olika véadertyper ligger
sdkrare med kétting.

Linan bor vara 3-slagen polyester eller 8-
flitad polyamid (multiplait nylon), som bada
sjunker och har utmirkt fjadring. Multiplait-
linor &r mycket bra — dels fjadrar de mer 4n en
3-slagen lina, dels trasslar de sig mindre. Vilj
en ankarlina som 4r bekvam att hantera, minst
@ 12 mm, girna @ 14 eller mer.

. 4 Pagrundav

4 £ kattingens egen
e # tyngd bildar den en

. ~  ryckddmpande bége.

Anvind aldrig flytlina vid ankring eftersom
den kan fastna i roder eller propellrar, de egna
eller andra bétars. Ndrmast ankaret bor man
ha 5-6 meter kitting 4ven om man har lina
som huvudalternativ. Den hjilper till s att
man far battre dragrikting mot ankaret, tar till
viss del upp ryck, och skyddar dven linan mot
skav pa botten.

Lina bor man dven skydda mot skav dér den
gdr over relingen. En uppslitsad plastslang som
trds Over ankarlinan fungerar bra. Se bara till
att sdkra slangstumpen med en bit tunn lina sa
den inte forsvinner éverbord.

Det ar mycket viktigt att man gor fast den
fria &ndan av ankarlinan eller kittingen i ba-
ten! Det &r inte utan orsak den heter "the bit-
ter end” pa engelska. Det 4r mycket retligt att
se den forsvinna ¢ver bord. Kétting skall man
inte schackla fast i baten, utan anvénda ett par
meter lina i stéllet. D4 har man mojlighet att
snabbt kapa den i ett besvirligt lage pa grund
av vaderfordndringar.

Om man féster en boj eller fender i dndan,
innan man later den gd over bord, har man
chans att himta ankaret och kittingen vid ett
senare tillfdlle.

Hur grov lina/katting bor man ha?
Man kan finna rekommendationstabeller fran
tillverkare och forsiljare.

Skall man ha en svirvel mellan
ankare och katting?

Fordelen ar att ankare mycket ldattare kommer
upp rattvédnt pa ankarrullen ndr man tar hem
det. Men tink p4 att svirveln ofta blir den sva-
gaste lanken. Man maste noga studera specifi-
kation pd arbetslast nir man koper en svirvel,
sé att det matchar kéttingens.

Ankarspel
Om man ankrar med kitting &r ett ankarspel
nodvindigt, kitting och ankare ér tunga. Det
finns manuella ankarspel, men vi rekommen-
derar elektriska. Det tar lang tid att ta upp ett
ankare med manuellt spel och det tir pa kraf-
terna. Om man inte har ankarspel och anvén-
der lina dr da ett tips ar att anvinda en winch
pé masten, eller en skotwinch som hjélp.
Ankarspel ar inte konstruerade for att ta
stora laster. Darfor skall man alltid avlasta an-
karspelet med en kort lina som fists i kétting-
en med en ankarkrok. Andra dndan belidggs pa
pollare i baten. Darefter slapper man ut ndgon
meter kitting for att inte belasta ankarspelet
innan man backar fast ankaret. P4 denna lina
kan man girna dven fista en gummiddmpare
av den typ som anvinds vid fortdjning, for att
fa extra fjadring.

Ankarkattingen avlastad med
gummifjadring och-hanfot.

Vid upptagningen skall ankarspelet bara an-
viandas for att ta upp kétting och ankare, inte
for att dra baten framdt. Dra fram bdten med
handkraft eller anvind batens motor.
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Hur ankra?

Det som haller baten pa plats dr ankaret och
vart forsta rdd &r att skaffa ett bra ankare till
baten. Vad som ér ett bra ankare &r ett mycket
kéart diskussionsamne och nya ankartyper dy-
ker upp varje ar. I faktarutan om ankare gér
viigenom olika ankartyper med for- och nack-
delar. Eftersom de vanligaste ankarbottnarna
utmed Vistkusten bestdr av lera eller sand
fungerar de flesta ankartyper oftast bra hér.

Nédr man nu, med bra ankringsutrustning,
beger sig till en vacker ldvik med god héllbot-
ten sd dr vart rad att man inte direkt hivar i sitt
ankare, utan man ser sig forst omkring i viken.
Vad som &r viktigt dr att det inte bara &r vindla
utan dven skydd mot sjogang. Vigor dr mer
péfrestande &@n vind for ankarets hallformaga.

Att ha kdinnedom om viderlidget och prog-
noserna for den ndrmaste tiden &r sjdlvklart.
Okande vind kan vara en riskfaktor, men ofta
ar en storre vindkantring l6mskare.

Ligger det andra ankarliggare i viken? D4
méste man tdnka pa deras svajradier och ldgga
sig tillrackligt langt ifran andra batar. Det finns
en oskriven uppférandekod ndr man ankrar:

/

Den bat som kommer forst véljer fritt plats.
Den som kommer sist flyttar sig forst, om ba-
tarna kommer for ndra varandra vid t.ex. en
vindkantring.

Har man ekolod tittar man pa det under en
oversiktsrunda i viken. Idealiskt d4r jimn och
sldt botten pa djup kring 4—8 meter. Dir ir be-
viaxningen ofta mindre och botten inte lika 16s
som pd grundare vatten. Ankaret har da béttre
chans att greppa. Bra ankarbottnar dr sand el-
ler fast lera. Upplysning om bottentyp hittar
man i vara ankarplatsbeskrivningar eller pa
sjokortet.

Nér man hittat en bra plats gr man sakta
upp mot vinden, och anpassar farten sa att
man néstan dr stillastdende rakt dver den ut-
sedda platsen. Nidr man borjar driva akterut
later man ankaret sakta glida ner mot botten
och féar pa sé sitt en bra bedomning av djupet,
dven utan ekolod. Direfter firar man sakta ut
lina/kétting motsvarande 4—10 génger djupet.
Observera att djupet skall métas fran ankar-
rullen och inte frdn ekolodsgivare nere i kol-
svinet. For de flesta bétar far man ldgga till
1-2 meter till det djup som ekolodet visar.

%

Kasta inte ankaret!

Sank ned ankaret ...

... lat det sjunka ner och dra fast.
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Hur mycket ska man sldppa ut? Det beror pa kdttingens langd.

—

Ankringsdjup 4 ggr djupet

Lang kitting /

Lang katting plus lang lina

6 ggr djupet

—\_ ]

Kort katting plus lang lina

Beldgg ankarlinan och 1at ankaret sjunka
ner i botten och fista. Det dr viktigt att man
later ankaret fa tid att sjunka ner i botten.
Borja inte backa for tidigt! Ge sedan sakta
gaspadrag bakat samtidigt som man iakttar
négra fasta punkter i land. Det underlittar om
man kan hitta enslinjer t minst tva hall, till
exempel en buske Over en sten och liknande
latt identifierbara ting. Verkar béaten ligga kvar
Okar man sakta padraget akterover. Ligger
baten fortfarande still med néstan fullt padrag,
sd kan man sedan somna lugnt pd kvéllen!

Draggarvi?

Om man har en sjokortsplotter ombord
finns det ofta speciella ankarvaktsfunktioner
som larmar ndr baten ror sig utanfor ett be-
stimt omrdde. Det finns dven ett flertal appar
till mobiler och ldsplattor med liknande funk-
tioner.

Plotter ombord 4r dven bra att ha om man
pé grund av vindkantring méste lamna ankar-
platsen i nattens morker. Har man dé slagit pa
sparfunktionen nédr man gick in kan man med
hjilp av sparet leta sig tillbaka ut och gé till en
tryggare plats.

10 ggr djupet

Denna ankringsteknik dr lampligt att prova
sig fram till under lugna forhallanden, sa du
lar kdnna dina ankare och hur de beter sig.
Att dra fast ankaret péd detta sitt kan verka
extremt, men det ger den trygghet som ostord
nattsomn baseras pa! Dessutom dr det ofta sé
att ankaret kan fastna i en tdngruska och verka
sitta bra, men forsta vindby eller svallet fran
passerande bitar gor att det ger efter och ba-
ten draggar.

Om ankaret slapper under
provdragningen, vad gor man da?
Erfarenheten visar att det ar svart att f4 an-
karet att fista ordentligt pd nytt om man inte
forst tar hem allt och tar ombord ankaret for
rengoring. Ofta visar det sig att tang, lera el-
ler smasten har fastnat och hindrar ankaret att
gripa. Efter rengoring gér man ett nytt forsok,
girna pa ett ndgot djupare stélle. Da bor an-
karet fasta. Haller ankaret fortfarande inte ef-
ter en provdragning med motorn bér man nog
forsoka i en annan vik, som har en bottentyp
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som bdttre passar till det ankare man anvin-
der, eller byta ankartyp. Den vanligaste orsa-
ken till att ankaret draggar dr nog att man inte
slappt ut tillrackligt 1dng lina/kétting, s& prova
med att slippa ut mer.

Om ankaret fastnar nar man

skall ta upp det, vad gor man da?
Ofta hjdlper det att stricka upp ankarlinan
sd den gar rakt ner, ldgga fast ordentligt och
sedan med motorn kora forbi ankaret i mot-
satt riktning mot ddr man 1&g, och bryta upp
ankaret.

Har man ingen motor, eller en for svag utom-
bordare, kan man prova att viga upp ankaret.
Med hela beséttningen i foren stricker man
upp linan sa mycket det gar, och lagger fast
linan. Sedan forflyttar sig hela besittningen
akterut. Det &r ofta tillrackligt for att ankaret
skall lossa. Upprepa vid behov.

S

1l

] | e

Har pé vistkusten dr det ofta lera eller sand
pé botten, men om ankaret fastnat mellan ste-
nar kan det bli besvirligt. Vet man om att det &r
en saddan riskbotten, kan man forbereda med
en boj och tunn lina ldngst fram pa ankaret,
och sedan dra upp det baklidnges vid upptag-
ningen. Bojen visar ocksd andra var ankaret
ligger. Anvind aldrig flytlina, den kan fastna i
egen eller andras propeller.

oo

AN

—
;

Ankarsegel

Ett ankarsegel hissat pé akterstaget gor att ba-
ten ligger mer stabilt i vindogat och inte seglar
ut 4t olika hall, och belastningen pd ankaret
minskar. Baten ror sig 6ver en mindre yta, vil-
ket dr bra om det ligger flera batar i viken.

Utan
ankarsegel

P
.

Med
/ ankarsege'

Det finns avancerade ankarsegelskonstruk-
tioner utformade som plogar och liknande.
Ett plant enkelt segel visar sig ocksé fungera.
Eftersom ett ankarsegel inte skall ha ndgra
avancerade aerodynamiska egenskaper kan
man latt tillverka ett sddant sjédlv av ett gam-
malt segel eller en presenning.
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Exempel pa langdmarkeringar med férgat tagelgarn

Hur langt?

Det ir ofta svart att avgora hur mycket lina
eller kitting man sldppt ut, diarfor ar det bra
att mérka upp dem med fdrgade garn eller
buntband. Ett mirke pa var femte meter bru-
kar vara ldmpligt. Narmast ankaret kan man
mirka upp tdtare och anvinda ankarlinan/
kéttingen som ett grovt handlod. Det kan vara
bra att ha denna uppmaérkningen littillgédngligt
noterad, sé att alla i besittningen vet vad som
giller.

Ankartyngd

Attsldappa ner en ankartyngd, pd ungeféar 10 kg
eller mer, utmed linan eller kéttingen mins-
kar svidngradien och belastningen pa ankaret.
Ankartyngden sldpps ner lidngs linan eller két-
tingen till strax ovanfor botten. Om man inte
har en ankartyngd kan man anvidnda en hop-
falld dragg eller ndgon annan lamplig tyngd.

oo

I ]

0 —

Ankarboll och ankarlanterna

Enligt de internationella sjovigsreglerna
skall ankrade bétar och fartyg markera med
en ankarboll (dagersignal) eller runtlysande
vitt ljus (morkersignal) att de ligger for an-
kar. Segelbétar har ofta ankarlanterna i mast-
toppen, som syns daligt i trdnga ankarvikar.
Anvind da hellre en ankarlanterna pé lagre
hojd, som gérna far belysa delar av dverbygg-
naden.

Py S Ry .

Aven om det pé inre svenska vatten finns ett
undantag fran detta krav, att batar skall mar-
kera att de ligger for ankar, s& dr ankarljuset
bra for sdkerheten. Varje ar hinder det olyckor
ndr overforfriskade ménniskor i snabba mo-
torbatar kor rakt in i morklagda ankarliggare,
ibland med dodlig utging.

”Botemedlet for allt dr saltvatten - svett, tarar eller havet.”

Karen Blixen
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Vader, vind och ankring

Det viktigaste raddet vad giller vider och vind
ar att ofta kolla pa aktuella prognoser, sa att
man alltid har en uppdaterad bild av vider-
laget och kommande foridndringar. Detta gil-
ler ju alltid ndr man &r ute i en liten bat pé
havet, men ir speciellt viktigt ndr man ankrar
eftersom en vindvridning och &tféljande vind-
okning kan vrida loss ett ankare fran botten.

Hir i véra farvatten kan man fa aktuella
prognoser frdn en méngd olika kéllor: Sveri-
ges radio P1, VHF arbetskanaler med detal-
jerade kustprognoser, olika appar for mobil-
telefoner och dverskadliga webbsidor hos de
meteorologiska instituten — bland annat SMHI,
DMI och YR. Den mer avancerade kan plocka
ner och tolka GRIB-filer pd sin dator. Man
kan fa prognoser som stricker sig flera dygn
framover, och dtminstone for de ndrmaste 2-3
dagarna dr de ofta mycket tillforlitliga.

Faror ndr man firdas i liten bat pd havet ar
bland annat &ska, stark vind och stora vagor
samt dimma. Ndr man ankrar pé svaj ar det
samma faror man skall se upp for, och genom
att hélla koll p4 flera vdaderprognoser kan man
fa hjdlp att forutse dem. Sommaren, fran slu-
tet av maj till slutet av augusti, brukar ju vara
den bésta tiden fOr att undvika dessa vider-

fenomen pa vistkusten, men ett par ordentliga
sommarkulingar brukar det bli varje ar. Dess-
utom kan de forsta hoststormarna dyka upp
redan i slutet av augusti.

Sjogang
Det 16mskaste och farligaste nir man ankrar
ar hog sjogang. De ryck som blir i ankarlinan
rycker ofta upp ankaret om man inte anvinder
tillrackligt 14ng lina och/eller kéitting.
Populéra ankarplatser ligger vanligen i sjol4,
men se upp med svall frdn tyngre yrkestrafik
och buskoérande motorbatar. Aven sma dingar
kan dra upp ett avsevirt svall och i bland har
de som sport att kora nédra ankarliggare.

Vind

Vindstatistik insamlad under méinga &r visar
att sommartid dr den vanligaste vindriktningen
pé vistkusten mellan syd och vist. I sodra de-
len med mer Overvikt for de mer sydligare vin-
darna, och 1 norra delen ar det mer Overvikt av
véstliga vindar. Ddaremot kan man inte siga att
det aldrig blaser fran de andra viderstrecken,
men det dr mindre vanligt och oftast svagare
vindar. Man maste d4ven komma ihag att den-
na véderstatistik dr ett genomsnitt over flera
ar och de flesta har vil ndgon ging upplevt en
ovanlig ostlig kuling dven under sommarmaé-
naderna. Statistiken visar dven att det under
sammanlagt cirka 1,5 % av tiden ér stiltje!

Sjobris under
eftermiddagen

Landbris under
natt & morgon

Sjobrisen ir ett vanligt fenomen under som-
mardagar med vackert och soligt vider. Denna
vind foljer ofta solen. P4 efternatten och mor-
gonen bléser det ofta en svag ostlig landbris
som under dagen vrider till syd och framét
eftermiddagen blir en sjobris frdn vést och
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Sjovdder visas pa en mangd olika satt, som kartor, som text eller som tabeller.
Man kan jamféra olika prognoser, och forhoppningsvis fa en sdkrare prognos.
Dessutom hitta det presentationsatt som passar bast.

nordvést. Sjobris och landbris kan stilla till
problem nédr man svajankrar eftersom vinden
vrider mer dn ett halvt varv frdn det att man
ankrade pd kviillen tills att man vaknar upp pa
morgonen. Har ankaret da ett tveksamt grepp
1 sjobotten vrider det ldtt upp sig. Man kan
vickas tidigare dn man ténkt sig eller vakna pa
en annan position. Eftersom sjobrisen dr rétt
svag i vara trakter kan man dock sova lugnt
om man anvinder sig av den ankarmetod som
beskrivs i avsnittet om hur man ankrar.

Ett annat fenomen som péverkar vinden
forekommer i1 fjordar och vikar med hoga
strdnder. Nir vinden pressas mellan de hoga
sidorna vrider den sé att det lokalt ofta blaser
i vikens ldngdriktning.

Dimma

Dimma é&r relativt sdllsynt under sommar-
ménaderna pé vistkusten. Eftersom de flesta
intressanta ankarplatser ligger utanfor trafike-
rade farleder géller det oftast bara att védnta pa
att dimman upphor.

Aska

Ett mycket viktigt rad vid aska &r att sl av all
elektronik, dra ur antenner och kablar till VHF,
telefon, radio, navigatorer etc. Elektronisk ut-
rustning kan skadas dven om det inte blir en
direkttraff och reparationskostnaden &r oftast
lika hog som nypriset, eftersom det ibland bara
ar ett svartbrant kretskort som aterstar inne i
elektronikladorna.
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Den storsta risken med askvidder vid svaj-
ankring dr den ofta hérda, byiga vind som
kommer i samband med en del skvider. Kort-
varigt kan den uppnd mer 4n kulingstyrka fran
en ofdrutsdgbar vindriktning. Har méiste man
vara vaksam sd att inte ankaret slits upp av en
vindby frdn en ofordelaktig riktning.

Négra rejila askvdder forekommer varje
sommar och det 4r mycket obehagligt i en liten
bat ute pa sjon. Aven om risken for att fi en

direkttraff av blixten dr liten enligt vetenska-
pen bor man dnd4 gardera sig med att hdnga ut
de speciella askledare for bat som finns. Dessa
fasts med en kraftig krokodilkldimma i varsitt
vant och stag runt baten och sldapps sedan ner i
vattnet.

Den hiéndige kan latt, till ett rimligt pris,
tillverka sddana askledare av 4 eller 6 lingre
startkablar for bilbruk. Avisolera minst 50 cen-
timeter av kabelns undervattensdel och fést
girna ndgon metalltyngd ldngst ner, till exem-
pel ndgra kéttinglankar.

Genom att sldppa ner dskledare i vattnet nir
askan ndrmar sig skall, vid en direkttraff av
blixten i masten, strommen ledas ner fran vant
och stag och direkt ut i vattnet. P4 detta sitt
forhindras strommen hoppa fran rostjdrnen
genom skrovet ut i vattnet. Vid de olyckor med
direkttraff som rapporterats har ndmligen ofta
skrovet mer eller mindre perforerats dir blix-
ten slagit sig ut. Undvik att halla i, eller vistas
néra, vant, stag, mast eller andra delar av me-
tall ombord pé baten vid dska i ndrheten.
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