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"Inget at slumpen.”
Helplus innehaller
allt. Och lite till.”

Anders, kappseglare. Kund och
en av vara 247 000 delagare.

<@y, HEL PLUS - DEN MEST
‘IE OMFATTANDE FORSAKRINGEN
- Fast forsakringsvarde

- Inga aldersavskrivningar for de flesta
komponenter

— Ansvarsforsakring 33 miljoner kronor
— Réttsskydd, — Allrisk, — Sjoassistans
- Alla tillaggsférsakringar ingar

Vi pa Svenska Sj6 har bara en sak for 6gonen. Att standigt utveckla de bésta batforsékringarna

och trygghetslosningarna for dig och din batklubb. Genom Svenska Kryssarklubben ar du deldgare

i Svenska Sjo och det ger dig direkta férdelar som mer omfattande villkor, resultatbonus fér medlem-

mar och smidig skadereglering. Var mest omfattande forsékring, Hel Plus ger dig ett fast forsakrings-
varde vid totalskada och inga aldersavskrivningar for de flesta komponenterna vid delskada. Dessutom
ingar alla véra tillaggsforsakringar.

Sa du kan med noje ga in p4 www.svenskasjo.se om du vill veta mer eller rédkna ut din premie.

3 Svenska Sjo

Batférsakring pa mina villkor

VYid rodret¢

Fran det att jag var tio &r bodde vi pa somrarna pa Griso, utanfér Oregrund.
Vart hus lag vid Oregrundsgrepen, bléste det fran norr eller vister rullade
vagorna rakt in mot strandklipporna.

Till huset horde en gammal rundeka, byggd vid Djurstens fyr. Den var
verkligen rund, pa alla ledder. Spanten gick i en jaimn bage fran reling till
reling, relingen sjdlv gick i en rund bége fran akterspegel till férspegel. Den
flot som en kork i vagorna.

Vilevde i den ekan. Nér vi hade tréttnat pa att ro sa ville vi segla. En bad-
rock och en ara blev forsta riggen. (Man trér in aran i &rmarna, reser aran upp
och skotar i nedre fallen). Det gick sadar.

Vira konstruktioner blev mer och mer avancerade, med sydda sprisegel,
l6stagbart roder och en komplicerad anordning for att montera pé en kol nér
baten lag i vattnet. Vi var tvungna att dra upp béten pa stranden efter varje
tur, sa det dar med kol var svart.

Nu ligger ekan uppochnervind pa land. Det dr ménga ar sen den blottes
ner av annat an regn och sno. Nagra bord ar spruckna, andra har lossnat fran
akterspegeln. Mossa och barr ticker den. Ekan borjar allt mer att likna sin
nya omgivning. Men den har kvar sin vackra, runda form.

Foto Lennart Beckman.



For nagot ar sen fick jag tanken att forsoka bevara, om inte ekan sjdlv, sa
i varje fall dess form. I september i fjol borjade jag forsiktigt projektet. Skulle
jag kunna bygga en kopia? Jag saknar det mesta av den kunskap som behovs.
Men det finns andra som kan, det finns bocker och det finns massor av infor-
mation pa YouTube.

Jag fick hjdlp med att noggrant
mita upp ekan. Mitningarna lag
till grund for mallar och sa sma-
ningom det forsta bordet, det i
mitten (ekan har ju ingen kol, som
sagt). Efter ett halvar har jag kom-
mit sd langt att det ar dags att saga
ut de forsta riktiga borden. Ekan ar
klinkbyggd, och jag béavar infor de
forsta anpassningarna av borden,
med hyvel.

Jag fick fragan om nir ekan ska
vara klar. Det hade jag verkligen
inte tankt pa. Egentligen dr det ingen bradska, den dag jag ar klar blir det nog
ganska tomt. Framfor allt 4r jag ute efter att lara mig, hur gér man egentligen
for att fa till en liten eka?

Och framfor allt ar det sa att jag tycker om den gamla ekan. Jag vill bevara
den. Det var ju den som gjorde mig till seglare.

Lennart Beckman

Foto Maria Kronander.

Medborgarskolans sjolivskurser

Kryssarklubben har avtal med Medborgarskolan Uppsala att vira
medlemmar fir 200 kronor i rabatt pd ordinarie sj6livskurser (ej VHF).
Bista sittet 4r att boka direkt med verksamhetsansvarig, Anna-Karin
Forssén, 010-1575 216, eller anna-karin.forssen@medborgarskolan.se.
Ange att du 4r medlem i Kryssarklubben. Medborgarskolans kursutbud
hittar du pé http://www.medborgarskolan.se

AN\

medborgarskolan

Framfor staven

14 april

Heldag hos Hjertmans Hjertmans ...
Batklubbarna besoker Hjertmans battillbehor, Sylveniusgatan 5, Uppsala
(buss nr 11 m fl). En heldag kl 10-20 da vi blir bjudna pa fika och rabatter
och far chansen att diskutera med experter fran olika tillverkare och leveran-
torer av battillbehor.

28-29 maj

Lilla batmétet i Orsundsbro
(’Orsundsbroeskadern’’)

I den forsta av sommarens eskadrar seglar vi 16rdagen den 28 maj till Or-
sundsbro, dir vi under dagen samlas i hamnen.

Middag med musikunderhallning
serveras vid 17-tiden. Precis som i fjol §
kombinerar vi eskadern med att bjuda
Uppsalakretsens funktionérer pa mid-
dag enligt separat, personlig inbjudan.

Alla 6vriga deltagare anméler sig §
genom att sitta in 250 kr pa kretsens
plusgiro-konto, 171094-6. Priset in-
kluderar mat och dryck. Glom inte att ange vem som anmaler sig! Vi behover
ha din anmalan senast 16rdagen den 21/5. Mycket vilkommen!

12 juni

Varkvarten
6-timmarssegling pa Ekoln. Start kl 10 vid ESK. Alla vilkomna!

18 juni

Var-Singosexan
6-timmarssegling med start vid OSS klubbholme Bergskir kl 11. Skeppar-
mote kI 10. Alla vilkomna!

3 juli

Eskader mot Jungfrukusten
Mera information, se s 9.

Foto Linsforsakringar.


http://www.medborgarskolan.se

15 augusti

Malareskader
Mera information, se s 9.

20 augusti (obs! andrad dag!)

Hostkvarten
6-timmarssegling pa Ekoln. Start kI 10 vid ESK. Alla vilkomna!

27 augusti

Hos¢-Singésexan
6-timmarssegling med start vid OSS klubbholme Bergskir. kl 11. Skeppar-
mote k1 10. Alla valkomna!

Vi seglade Singosexan 2015

Sju batar ligger vid babordspricken vid Torsholmen och vantar pa att klockan
ska bli 11. De seglar lite nervost fram och tillbaka, gar upp i vind med fladd-
rande segel, bracker och vinder. Hostvadret bjuder pa klarbld himmel, sol
och styv bris fran nord. Ombord pa Aurora finns, férutom jag sjilv, hustru
Ingrid och gésterna Carina och Lage.

Sablir klockan 11. Alla skotar hem for att ge sig ivdg pa hostens Singosexa.
Det blir ingen kanonstart och rutinerade kappseglare skulle nog le lite 6ver-
seende at oss. Det gor inte s& mycket for vi tdvlar inte pa det sittet. Det galler
i stallet att segla sa langt som mojligt under de kommande sex timmarna och
utmaningen ligger i inte bara att segla fort utan ocksa i planering och vigval.

Vi viljer att ga sydostvart ner mot Herrang, medan flera av de andra gar
direkt ner mot pricken Gyltan och nidgon foérsvinner nordostvart. Det dr tryck
i vinden och loggen flaggar ndstan max fart.

Vi ska runda en punkt som ér en udde. Sa visar avstidndsringarna pé plot-
tern att vi r inom de foreskrivna 50 m fran udden och det dr dags for Lage
att skota om. Nere i ruffen gor hustru Ingrid en notering i loggboken och
anger kursen till nasta punkt. Var medtivlare PO korsar var kurs i sin gula
Comfort. Han verkar vara pa vdg mot Grisslehamn medan vi satsar pa Le-
vantgrund och Bjorkfjarden. Bidevind och noggrann styrning — det galler att
undvika ett krysslag. Baten kranger ner under vindtrycket.

Fjarden 6ppnar sig och vinden trycker pa. Lage spanar efter styrbords-
prickar som vi maste runda — det dr grunt innanfér. En annan deltagare i
en Shipman, pa vdg soderut, korsar var kurs och medfor en ny notering i
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loggboken. Den kommer genom sundet vid Falon. =
Den har bytt genuan mot fock och har ett rev i
storen.

Hustrun dyker upp i rufféppningen och und-
rar om det ar dags for lunch. Efter radslag bestaims
att vi skjuter pa den en halv timme for da har vi
rundat Véssarégrund och kommer att f4 vinden in
akterifrdn med lugnare gang. I vintan pa lunch fas
dpplen. Den senarelagda lunchen - grillad kyck-
ling och potatissallad foljt av kaffe - dts i skift.
Nagon maste ju styra.

Sedan blir det nytt skeppsrad. Ska vi ga upp mot
Falon eller ska vi ga sydvart? Det dr ocksa nod-
vandigt att fundera pé farden tillbaka mot malet
vid Torsholmen. Det kan bli knepigt. Som vinden
star nu sa kan det bli kryss tillbaka. Da maste sista
punkten innan aterfirden bli Gyltan for att fa sa
gynnsamt utgingslage som mojligt. Vilka punkter

kan vi ta innan det? Nér maste vi vara vid Gyltan Foto P O Fridh.

for att hinna i tid och undvika straff fér sen ankomst?

Vid Gyltan blir det lite vridigt och snurrigt och det blir kryss. Det ser inte
bra ut och det blir lite nervost. Med den har vinden kommer vi inte att hinna.
Men sa kommer vi ut ur ldet fran Medholmen och vi lyckas ligga upp direkt
mot malet. Vinden vrider lite till och vi kan sldppa négra centimeter pa sko-
tet. Vi kommer i god fram till malet och hinner med ytterligare nigra kortare
banben innan vi glider 6ver linjen med ndstan 10 minuter till godo.

Det blir en lang rad med bétar p vig mot OSS klubbholme Bergskir allt-
eftersom de kommer in. Vi beslar segel och réjer undan i sittbrunn och ruff
innan vi lagger till vid klubbholmen. Sedan ar det dags att rdkna ihop seglade
strackor under dagen. For var del blir 6ver 32 M under 6 timmar. Vi dr rétt
ndjda med det men PO i Comforten har seglat nagra tiondelar ldngre. And-
reas i sin Albin 78 har nagra tiondelar kortare. Alla batar har seglat 6ver 26 M
under dagen.

Det blir en intensiv diskussion om vindar, vigval och kurser medan vi ater
grillad korv och hamburgare under ett par timmar. Nér det borjar morkna ar
det dags att vinda hemat. Vi tackar Carina och Lage som vinder hemat i egen
bat. Vi kryper ner under dick, lyssnar pa viaderrapporten och kojar, fyllda
med minnen frén en dags harlig segling.

Kijell Pernestal
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Vilkommen till seglarliger pa
Malma Kvarn i Stockholms skirgard!

« fina seglingsvatten

« mysigt boende i klubbhuset

« segling med béttypen 2-krona

« rabatt for SXK-medlem

o Oppet for elever fran hela landet

« olika liger for dig mellan 10-17 ar

« konfirmationsliger i juli 2016

« traditionsrik utbildningsplats inom SXK

Program 2016, info och anmélan www.sxk.se/stockholmskretsen

Uppsalakretsens eskadrar
sommaren 2016

Orsundsbro
Tid: 28/5-29/5

Anmilan: Satt in 250:-/person pa Uppsalakretsens plusgiro
171094-6 fore 21/5.

For ytterligare information, se sidan 5.

Jungfrukusten
Tid: 3/7, cirka 2 veckor
Anmalan: Hakan Nilsson, 0706-67 52 11

Sommarens ldngre eskader gar i cirka tvd veckor i Gévlefiskarnas kolvatten.
Eskadern samlas pa Bergskar i Singofjarden och besoker flera 6ar med ka-
pell fran tiden da Gévlefiskarna pa somrarna drog norrut. Hudiksvall blir
vandpunkt innan eskadern gar sdderut igen for att upplosas nagonstans i
Givlebukten.

Fragor och anmilan om deltagande till eskaderledaren Hikan Nilsson,
tel 0706-675211

Malaren
Tid: 15/8, cirka 5 dagar
Anmalan: Kersti och Lennart Rask, 018-3245 60

Efter samling i Rosersberg tar vi oss via Stidket och Norrsundet till Mariefred
dar slottsbesok och promenad i Hjorthdgnet vantar. Vi fortsétter sedan via
Askholmen och Morrardfjarden till Enképing. Langsides "parkering” mitt i
staden dér parker och stadspromenad stir pa programmet.

Ater mot hemmavattnen via Enképingsan och Bjorkfjarden till Norrsund-
et eller Ekholmen. Eskadern avslutas i Rosersberg eller Sigtuna.

Fragor och anmilan om deltagande till eskaderledare Kersti och Lennart
Rask, tel 018-324560.
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Mala mindre = spar tid, pengar och miljo

Vad ér tro och vad dr vetande om bottenfarger for vara batar? Manga politis-
ka beslut, bade pa kommunal och nationell nivé fattas utan att det finns till-
riackligt vetenskapligt underlag att sta pa. Det dr bakgrunden till att Kryssar-
klubbens miljondmnd dragit igdng ett initiativ for att se effekterna av att helt
enkelt mala mindre. Bakom idén ligger Lennart Falck fran Vastkustkretsen,
som har lang erfarenhet fran utveckling av bilfirger for Volvo. "Férgleveran-
torer reckommenderar att batar ska bottenmalas med tva skikt per ar. Men de
flesta bottenfarger ar gjorda for att halla i tolv manader och det ar fa batar i
vart land som ligger i vattnet sa linge” menar Lennart Falck.

For tva ar sedan borjade han mala sin egen bat enbart pa de mest utsatta
ytorna, runt vattenlinjen cirka 30 cm, roder, stiv och framkanten av kolen
med vanlig bottenfirg som han spatt 30 %. Vid upptagning pa hosten spara-
de han spolvattnet fran bottentvitten av baten och undersokte det. Resultatet
var forbluffande och nu kommer Lennart att ga vidare och leda Miljondmn-
dens projekt “mala mindre”, som bedoms vara det enklaste sattet att reducera
den eventuella miljopaverkan som firgerna har.

Pavixttrycket varierar geografiskt och dven lokalt. Dessutom finns arliga
skillnader. Darfor behovs fler verkliga tester gjorda pa bétar i normal anvand-
ning. Man soker dérfor frivilliga som vill vara med som “tespiloter” i projek-
tet, bdde pa vidst- och ostkusten. Syftet &r att kunna bedoma hur mycket farg
man behdver per sdsong, korrelera firglackaget fran paneltester med lackaget
fran béttester, forsoka bedoma hur mycket som tvittas av under hosten och
med detta som underlag skapa en faktabank fran olika battester runt vara
kuster.

Lennart Falck har tagit fram en malningsinstruktion i atta punkter som
“testpiloterna” ska folja:

Anviand samma firg som du anvint forut,

Flackbdttra vid behov med outspadd firg,

Spid firgen med rekommenderat 16sningsmedel 30 %,
Mala frén vattenlinjen och ca 50 cm ner pé skrovet,

Maila framsidan av kol och roder,

Fotografera resultatet,

Vid upptagningen fotografera fore och efter hogtryckstvitt,
8. Existerande fargskikt bor vara i gott skick.

Nk Wb

Den som vill vara med som ”testpilot” kontaktar Lennart Falck, e-post:

Ifalck@telia.com. Hakan Nilsson
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VYarens kiubbaftnar
11 januari 2016

Arets klubbaftnar inleddes den 11 januari med Splitsning av moderna tag-
virken. Foredragshallare och instruktér var Kristian Hertzberg fran Robline.
Kvillen inleddes med en kort &versikt av olika tagvirken med betoning pa
moderna material, fraimst olika varianter av/med Dyneema. Dérefter fick del-
tagarna (som uppgick till 38 personer) praktiskt prova pa att géra en dgon-
splits. Med god hjdlp av Kristian lyckades samtliga deltagare gora en splits,
alla kanske inte riktigt lika fina som den Kristian gjorde, men likvil en splits!
En intressant och givande kvill, bra blandning av teori och praktik.

16 februari 2016

Kryssarklubbens Uppsalakrets har inlett ett samarbete med Svenska
Fyrsallskapet (www.fyr.org). Varens "gemensamma” aktivitet var ett 9
foredrag, Fyrar och hindelser vid norra Roslagens fyrplatser, som holls

av sekreteraren i Fyrsdllskapet, Dan Thunman. Vid en vilbesokt klubbafton
fick dryga 50-talet deltagare ta del av en mycket givande presentation och
beskrivning av inte bara fyrar och fyrplatser utan ocksa av manniskorna
som har levt dir. Dan Thunman kunde med hjélp av fotografier fran egna
slaktingar som arbetat eller varit bosatta pa nagra av fyrplatserna i Roslagen,
pé ett mycket inlevelsefullt och givande sitt beritta om flydda tider i kust-
bandet. Avslutningsvis gavs intressant information om var niarmaste fyr, den
vid Flottsund. (Se daven www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/samhallsplanering-
och-kulturmiljo/byggnadsvard/bm/flottsunds-fyr/Pages/default.aspx)

14 mars 2016

Som avslutning pa vérens klubbaftnar (med undantag av besoket pa Hjert-
mans den 14 april!) holls en sedvanlig "hamnbytes-kvall” dér deltagarna ut-
bytte information om hamnar och ankringsplatser. Man fortsatte upp lings
Norrlandskusten med avslutning vid Seskar6 upp vid Haparanda. Det finns
nu ndstan 100 ankrings- och hamnplatser for Norrlandskusten beskrivna pa
kretsens hemsida (www.sxk.se/content/uppsalakretsen-1 ”Byte av Hamn-
information”). Bra och vérdefull information for den som ténker sig att segla
norrut!

Vidare lamnades ocksa information om sommarens eskader till Jungfru-
kusten, den 3 till 19 juli. I skrivande stund finns ytterligare nagon plats kvar,
fragor och anmalan om deltagande till eskaderledaren Hékan Nilsson 0706-
675211. Ebbe Johnson
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Det varas for 6-timmars!

Nyss var det morkt och blasigt, men inte speciellt kallt. Manga kollade nog
presenningarna pd batarna och sag till att favoriten hade det bra. Sen kom
ljuva vardagar men dven det typiska aprilvadret med stora blota snoflingor
redan i mars. Klimatférandringarna har varit ett sakert samtalsimne. Men
nagonting man kan forutse ar i forvég ar ljuset! Och nu ar det har! Sommar-
tiden har redan intrétt! Da ar det dags att planera for sommarens aktiviteter.

Vi som arrangerar 6-timmars seglingarna pa Ekoln (Kvartarna) och
Singofjarden (Singésexorna) ser sommaren an med tillforsikt. Det finns en
trend och den visar att allt fler har upptackt att 6-timmarsseglingarna passar
alla kategorier av seglare. Fér nu har kappseglarna ocksa hittat hit. De har inte
bara att se till att tell-tailsarna ligger som slickade pa styr- och babordssidan
av seglen. Nu maste de ocksa planera seglatsen i god tid. En bat med samre
batfart kan vinna pa béttre strategi!

Och planera bor man gora vare sig man ar pa langfard eller bara nagra
kortare turer i skargarden. Hur blir vadret, hur kommer vinden att vrida sig?
Kommer den att 6ka, har jag forberett for att ta in ett rev om sa behovs? Ar
baten i gott skick, eller behover jag underhalla nagon detalj innan det brister?
O.s.v,, 0.8.V.

Det hdr ar fragor som dyker upp och kraver atgard! Har ar 6-timmars ett
perfekt besiktningsunderlag! Dessutom ér det valdigt trevligt att segla med
likasinnade och utbyta erfarenheter 6ver en korv och 6l vid samkvamet efter-
at. Och man riskerar ingenting, inte ens en tjuga, for allt ar gratis!!!

Ett gott rad: har du inte provat pa 6-timmars, gor det. Hittills har ingen
blivit besviken och deltagarantalet verkar oka. Alla dr vilkomna.

¢ Varkvarten gar 12 juni, Vér-Singdsexan den 18 juni.
O Hostkvarten géar 20 augusti, Host-Singosexan den 27 augusti.

Mer information hittar du pa var hemsida (www.sxk.se/kretsar), men ocksa
hos var samarbetspartner for Sexorna, Osthammars Segelsillskap (ss.se).
For att ingenting ska komma emellan: Bocka redan nu for i kalendern, mo-
bilen eller paddan!

Uppsalakretsens 6-timmarskommitté genom Tore Ericsson

12

Anders Schwan i sin IF-bat pa Varkvarten 2006.

=

Foto Tore Ericsson.

Nya mediemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar vilkomna till SXK Uppsalakretsen:

Mathias Franzon  Jarfilla
David Gustafsson  Uppsala

Elsa Herlitz Uppsala
Gunnar Herlitz Uppsala
Hanna Herlitz Uppsala
Karin Herlitz Uppsala
Eva Karlsson Saltsj6-Boo

Sten Erik Karlsson  Saltsjo-Boo

Ebba Resare Sigtuna
Erik Resare Sigtuna
Lars Resare Sigtuna
Tove Resare Sigtuna

Jan Reutergardh Oskarshamn

Vi hoppas att de ska finna nytta och néje i sitt medlemskap och samtidigt
finna gemenskap med andra batvanner. Vilkomna!
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Hemsida och e-postlista

Uppsalakretsen har bade en egen hemsida och utskick av paminnelser via
e-post. Hemsidan hittar man antingen via riksféreningens sida (http://www.
sxk.se) eller direkt pa http://www.sxk.se/content/uppsalakretsen-2. Pamin-
nelser via e-post kommer till den som har anmilt en e-postadress infor varje
programkvall och nagra andra tillféllen per ar.

Bade hemsidan och e-postlistan skéts av Jan Simonson och vill du anmala dig
till listan ar det honom du ska kontakta via jan.simonson@sxk.se.

SXK péd YouTube

Kryssarklubben har en egen kanal pa YouTube. Dér finns filmer om “Ank-
ring” eller "Segla till Polen”, Seglarskolans tur 6ver Nordsjon till Skottland, el-
ler Lars Hasslers foredrag om den eskader han ledde forra sommaren genom
Ryssland till Vita Havet, Svalbard och hem. Teman som ”Segla langsamt” och
”Segla budget” och annat kul for batfolk ligger dér. Nytt material kommer att
liggas ut allt eftersom det finns.

Las Nytt fran Uppsalakretsen i firg pa skiarmen!

Om du inte ldngre vill fa papperstidningen i brevladan ska du anmila din
postadress och e-postadress till redaktoren, per.nilson@comhem.se. Da far
du i stéllet ett mejl varje gang ett nytt nummer finns att ldsa pa hemsidan.

Annonsera i Nytt fran Uppsalakretsen

Nytt fran Uppsalakretsen utkommer med tre nummer per ar, i bérjan av ja-
nuari, april och oktober. Information om annonsering och annonspriser kan
fas via per.nilson@comhem.se. Kretsens medlemmar annonserar gratis om
batar, batprylar etc.

Nytt fran Uppsalakretsen ér medlemsblad for

Svenska Kryssarklubben, Uppsalakretsen

c/o Lennart Beckman

Henry Sildes vig 7

756 43 Uppsala

e-post: uppsalakretsen@sxk.se  hemsida: www.sxk.se, valj “Kretsar”, ”Uppsalakretsen”
plusgiro: 17 10 94-6

Ordférande: Lennart Beckman, lennart@marlenuppsala.se

Artiklar till tidningen skickas till per.nilson@comhem.se. Bilder som mejlas ska skickas
som separata bifogade jpg-filer, ej infogade i dokument. Upplésning minst 300 dpi.

Omslagsbilden fran Singésexan 4r tagen av P O Fridh.
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~Om dtr befimer 'd’fg" har,

L dr vi smart d

Vi har 2.000 frivilliga sjéraddare beredda att rycka ut inom
15 minuter - 1 alla vider. Och vdra moderna raddningsbatar
klarar att ga 1 hog fart aven 1 mycket grov sjo. Ge en gava

eller bli medlem - vi far inga bidrag fran staten. Lds mer pa

sjoraddning.se eller ring 077-579 00 go.

SJDRA DDNINGS
Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto SALLSKAPET

och av Svensk | I oll.

15



SVERIGE

s

L Al ,‘
Avséandare:
Svenska Kryssarklubben Soelred
Uppsalakretsen
c/o Lennart Beckman
Henry Séldes vag 7

756 43 Uppsala
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