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RME- inblandningen 1 diesel

Vi fick ett mail fran Bengt Runholm, Motormiljo i Sverige AB
www.motormiljo.se angaende RME- inblandningen i diesel.

Han skriver bl.a: ”Vi har en definitiv losning som dr bra for alla parter!
Motormiljo salufor sedan 2 ar ett, i Kanada utvecklat, brdnsleadditiv som
heter EuroAd. EuroAd dr: 100% vegetabiliskt, helt giftfritt och helt
nedbrytbart. EuroAd fordndrar brinslets forbrinningskaraktdir sa att en
renare, mer intensiv forbrinning erhalles. Det astadkommer en skonsam och
stdndigt néirvarande rengdring av tank, brdnsleledningar, forbrinningsrum,
ventiler, spridare, vilket ocksa effektiviserar forbrinningen. Det smorjer,
vilket dr mycket viktigt for packningar och pumpar med tanke pa de magra
brdnslen vi har i Sverige av miljoskdl. Sist men inte minst sa ser EuroAd till
att alger/bakterier i tanken inte uppstar. Vi dr ocksa mycket vil medvetna om
att det finns och har funnits ”Hokus Pokus-preparat” som inte haft ndgra
positiva effekter alls och i viirsta fall varit skadliga”.

Bengt Runholm fortsitter: ”Jag skulle uppskatta om vi kunde ta en dialog om
hur vi kan fora ut kunskapen om EuroAd till Kryssarklubbens medlemmar sd
att de far en mojlighet att vinda problemet med alger/bakterier i tanken till
en problemfri batsisong med minskad brdnsleforbrukning, minskad sot och
lukt fran avgaserna”.

Allt detta later ju bra men vi skulle vilja veta, har nagon provat? Skicka ett
mail till SXK Uppsalakretsen britta.isaksson @telia.com och beritta vad du
tycker om tillsatser 1 diesel.

SVENSKA SJO
BAST & BILLIGAST!

Q\‘SKA S, Nu har vi svart pd vitt. Enligt béttidningen Praktiskt Batdgande
é O* (nr 10/2005) har Svenska Sjd generellt sett de légsta premierna
é .g’ bland b&tsrsdkringar. Sedan tidigare stér det klart att Svenska
kY #F  Sj6 har de mest fordelaktiga villkoren. Det betyder att vi nu kan
o, XS
°"'*o,,.°" j o séga att vi ar bade bast och billigast!
Gynna Svenska Sj6é och dig sjélv eller till klubbens kontaktman:
Ring oss direkt: =
oo . Lars Lofstedt
08-541 717 50 el
www.svenskasjo.se 017643079

Omslag: ’Styv kuling” Foto Hans-Olof Lisper
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Nir Uppsalakretsen bildades for i ar sjuttio ar sedan var det till en borjan i
stor utstrackning en landbaserad verksamhet. Behovet var uppenbarligen stort
att 6ver klubbgrianserna skapa kontakt mellan batigare med intresse for lite
langre firder. Segelklubbarna hade sina egna hamnar, kappseglingar och
utfiarder av olika slag till klubbholmar och andra utflyktsmal. De som onskade
en gemenskap kring langfiarder lockades utdver det av Kryssarklubben.

Kretsens verksamhet bestod 1 borjan till dvervigande del av foredrag, i
exklusiva fall ledsagade med skioptikonbilder. Avslutande sexa var
obligatorisk. Segelklubbarna var alltid sérskilt inbjudna. Kryssarklubbens
eskaderverksamhet var under krigsaren dnnu inte utvecklad i kretsen.

Tankarna pa den ursprungliga verksamheten i kretsen har under den gangna
vintersdsongen aterkommit nir vi samlats ute pa Skarholmen i samband med
vara klubbaftnar. Manga ganger har beldggningen pa parkeringsplatserna
liknat sondagar gynnsamma for segling eller skridskoakning. Deltagarantalet
vid programkommitténs attraktiva foredrag har aterkommande kretsat kring
50. Diskussionerna kring kaffeborden har skapat kontakter och gemenskap. I
en tid av grinslost informationsutbud har Anders Juhlin och hans kommitté
visat att foredrag med ljusbilder alltjimt haller. Om det har kvalitet. Bra
jobbat!

Men nu &r batarna i sjon och den andra sdsongen har borjat! Vi ser nu fram
mot att komma igéng bl a genom att segla till vart lilla bdtméte i Orsundsbro.
Vi testar dven batarna vid 6- och 12-timmarsseglingarna. Under sommaren sa
avgar sa vara eskadrar norr- Oster- och soderut. Hall kontakt med var eskader-
kommitté om ldangre farder och stor gemenskap lockar! Vi ses pa sjon!

Med kryssarklubbshiilsning
B-A Nylander



UppsalaRretsen

70 ar

Sa borjade det...

Vi fortsitter att bliddra i gamla handlingar for att se hur verksamheten i
Uppsalakretsen fortskred efter bildandet for 70 ar sedan. Vilka
programpunkter lockade de som 1938 och under krigsaren samlades vid
klubbaftnar?

Sa hir sag det ut:

22 nov 1938 (Kretsens konstituerande sammantride)
Foredrag av bibliotekarien Oskar Lundberg om
Vikingaskeppet. Sexa.

18 feb 1939 Foredrag av professor Helge Backlund: I arktiska
farvatten. (Med skioptikonbilder). Sexa

21 nov 1939 Kapten GoOsta Soderberg berittar om sin langsegling
forliden sommar. Sexa.

15 feb 1940 Docent Erik Jonsson talar dver amnet: En het sommar,
ur vara skidrgardars  1700-talshistoria.  Kollekt till
Frivillig- byran upptages. Sexa.

29 nov 1940 Froken Elli Ohrvall haller foredrag over dmnet Knutar

och splitsar. Sexa



30 jan 1941

18 mars 1941
Siggesson

21 oktober 1941

Se, det var tider det.

Jagmistare Edward Wibeck haller foredrag om
Fagellivet i skdrgarden. Hedersgist professor Rutger
Sernander. Sexa.

Museumsforestandaren  fran ~ Sandefjord  Einar
haller foredrag 6ver dmnet: Med norska valfangare till
Sydishavet. Sexa.

Skeppsredare Sven Salén talar 6ver dmnet: Den nya
folkbaten. Sexa.




Lilla batmoétet i Orsundsbro 31 maj — 1 juni 2008

For fjarde aret i rad och pa troskeln till sommaren samlas vi till vart Lilla
Béatmote i Orsundsbro hamn. Arets batméte &dr ocksa en del av kretsens 70-
arsfirande varfor vi vill tro att det blir extra festligt.

Avfard och lunch

Vi startar fran hemmahamnarna i god tid pa 16rdag formiddag sa att vi hinner
dta en trevlig sittbrunnslunch i Orsundsbro hamn efter tilliggning m.m. For
den lunchen svarar var och en. Vid ankomsten kommer eskaderkommittén att
hjilpa till att stuva batarna sa att alla far plats. Nir Du paborjat fiarden upp for
Orsundadn kan Du giirna forvarna din ankomst 6ver VHF s fir Du anvisning
om plats m.m. Anropa "Batmétet” pa kanal 77 alt.16.

Skepp Ohoj! Canzonettas varkonsert i Kyrkstugan.

Klockan 15.40 gar vi upp till Kyrkstugan dér vi bjuder pa en konsert med
”var” kor, Canzonetta, under ledning av Kettil Skarby. Det blir som vanligt
var- och sommarsanger men dven sanger med maritimt inslag.

Gistartist: pianisten Andreas Kreuger. Konserten borjar kl 16.00.

Efter en timmes musik beger vi oss ater till hamnen dir vi till
sjomansinspirerad dragspelsmusik vimlar och intar en drink fore maten.



Sommarbuffé

KI. 18.00 ca serveras sommarbuffé, kaffe och chokladbit 1 stort partytilt. Var
och en svarar for sin maltidsdryck.

Under maltiden sang och glam enligt tradition. Var sanganforare leder
allsdngen pa god Skansen-niva.

Viktigt
Kostnad: 150 kr/pers. Betalas 1 samband med drinken.
Anmilan: Senast den 25 maj k1 22.00 till Anders Juhlin.

Vi behover veta namn och hur manga personer Du anmiler. Vi behover ocksa
veta om du behover batplats eller om du kommer landvigen. Din anmélan
uppfattar vi som bindande.

Anders telefonnummer 018- 36 45 30 eller 070- 511 06 25
E-post anders.juhlin @telia.com

Varmt vidlkomna, d4ven om Du dnnu inte dr medlem 1 kretsen, héilsar
Programkommittén tillsammans med Eskaderkommittén

Maten intas i partytaltet Lilla Batmétet 2007



Framfor stiaven

31 maj-1 juni ”Lilla batmétet i Orsundsbro, arets forsta eskader”

Se inbjudan sidan 6 och 7.

14-15 juni ”Rosersbergseskadern”

USS arrangerar arets Rosersbergseskader.

Alla Kryssarklubbare, ESK-are, UMS-are och andra &ar hjartligt
vialkomna. Ingen foranmélan. Valfri starttid pa 16rdag formiddag.
Forsta stopp blir vid "Bondkroken” ca 12.00 dir vi dter egen
medford sittbrunnslunch av sillkaraktdr. Sétt pa potatisen nar du
passerar Skokloster.

Vi har gemensam broSppning vid Erikssund och fortsitter sedan 1
egen takt till angbatsbryggan vid Rosersbergs Slott. Vi sitter pa
grasmattan vid bryggan och dter egen medhavd kvillsvard. USS
bjuder pa punsch till kaffet.

Ta gdrna med nagot instrument att spela pa. Erling Matz fran "Pa
Kryss” och hans fru Carina Lernhagen-Matz planerar att komma
ifran ”Stockholmshallet”.

;‘@3#;@3!;@3#

8 juni

"Varkvarten"

Start: ESK, Skarholmen kl. 10.00

Mal: ESK, Skarholmen kl. 16.00

Segla s langt du hinner pa 6 tim pa var bana med 15
rundningsmirken. Varje banben hogst 2 ganger. Det giller att
planera, den som seglat ldngst efter LY S-korrektion ”vinner”!
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31 aug

22 sep

20 okt

24 nov

Efter malgang bjuder Uppsalakretsen pa fika. Ingen startavgift!
Information och material fran:

Tore Ericsson (527556), Bo Johansson (131515), Kjell Lindberg
(367858), eller besok kretsens hemsida for ndrmare information.
Vilkommen!

"Hostkvarten''
Start: ESK, Skarholmen kl. 10.00
Se ”Varkvarten”.

"Hjart-lungriddning"

Tollef Stub informerar 6vergripande om hjért-lungriddning
Om intresse finns sa startar vi utbildning i mindre grupper
under hosten.

Plats: USS klubbhus, Skarholmen, Uppsala (Buss nr.20)
Tid: k1 19.00

» Arsmote”

Efter arsmotesforhandlingarna kommer Pa kryss” chefredaktor
Erling Matz att kasera, spela gitarr och sjunga.

Grekisk sallad, l1ask/16l/kaffe och kaka.

Plats: USS klubbhus, Skarholmen, Uppsala (Buss nr.20)

Tid: kI 18.30 OBS! Tiden

Skirgardsstiftelsen
Representant fran Skérgardsstiftelsen berittar om dess
verksamhet.

Plats: USS klubbhus, Skarholmen, Uppsala (Buss nr.20)
Tid: k1 19.00

Boka in 1 din almanacka! Utforligare info kommer senare.

Vid vara klubbaftnar, om inget annat anges, sd finns fika for en tjuga,
ungdomar gratis.

Du som vill ha info och paminnelse fore varje klubbafton skicka Din
E-postadress till Uppsalakretsen! britta.isaksson @telia.com
Ange “Paminnelse” som dmne/subject.
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Sjosjuka

I samband med lidngre farder enskilt eller under eskadrar sa aterkommer alltid
en viss skirpning infor overhavsseglingar. Fri horisont, kédnslan av ensamhet,
konfrontation med stora batar och inte minst sjohdvning dr faktorer som
paverkar upplevelsen.

Risken for sjosjuka dr naturligtvis pataglig beroende bl a pa egen disposition
men dven hur forberedd man dr genom praktiska atgirder. Det dr enklare att
undvika vistelse under didck under kortare Overseglingar da maltiderna kan
intas i sittbrunn med en fast blick mot horisonten. Svarare kan det bli ju
ldngre tid man vistas 1 6ppen sjo.

I nr 3/2008 av Pa Kryss finns en uttommande artikel om orsaker till sjosjuka
och lamplig profylax.

Hiar kommer ytterligare ett tips som vi snappat fran Blekingekretsens
Kretsaktuellt sommaren 2008. Det giller sjosjukekakor. David Allen skriver:

Hir dr mitt recept pa mycket enkla kakor. Varje kaka innehaller 500 mg
ingefira, vilket motsvarar den dos (0,5 — 1g) som har anvints vid medicinska

undersokningar och som har visat sig ge effekt mot aksjuka.

Tycker man att kakorna dr for starka kan man ta hilften sa mycket ingefira
och ita tva kakor!
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Ingefirskakakor 50 st.

Ugnstemp: 200 grader. Varmluft 175 grader.

150 g margarin eller smor
%4 dI socker

25 g mald ingefira

4 dI vetemjol

Ror matfett och socker. Tillsétt ovriga ingredienser och arbeta ihop till en
smidig deg.

Forma degen till en rulle i aluminiumfolie och forvara den i kylskapet nagra
timmar for att kunna skédra med kniv till ca 50 kakor.

Gridda 1 mitten av ugnen ca 13 minuter.

Rékna med att Blekingeseglarna snaskar pa ingefirskakor pa vig ut till sin
uthamn pa Utklippan.

Tack for tipset!

BI

11



JULA

POSTORDER - VARUHUS

Kom och upptack Julas
Batsortiment!
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V1 finns 1 Uppsala vid
Boldnderna, Vialkomna!
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Eskadrar sommaren 2008

Malaren runt. Slott och herresiten.

Tid: 22-27 maj.

Start vid Stéket.

Upplysningar ges av Bengt Everitt, 0171/ 461492.

Vilkommen att besoka
vara slott runt Milaren

Milarslott dar samlingsnamnet for ett antal slott runt Milaren vilka dr 6ppna
for besok. Alla tar emot grupper och de flesta @ven enskilda besokare. De hir
slotten kan man angora med bat - det vanligaste fairdmedlet under den tid de
byggdes. Hir finns slott med enorma kulturskatter, kungliga slott, privata
slott, slott som #r hotell och sadana som dr museum. Fran Stockholm i Oster
till Stromsholm i vaster. Vilkomna pa en slottstur!

"Lilla batmétet i Orsundsbro''.
Tid: 31 maj - 1 juni.

Upplysningar och anmélan Anders Juhlin, 018/ 364530

Se sid. 6 och 7
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Aland.

Brando

ey Kan utkas med Aland
i\)ﬁﬁalwm runt eller forldngas
Hammarfand |.. l' ytt_.erhogare 11;10m
jooes anstrém'?/i\_jund /‘{T" Kumlinge skdrgarden oster om
"/\/‘\L e Aland. Avsikten med
Jomala denna eskader ir att ge
,}a,ﬂk ""m"”j,"-d Sacifiga okad erfarenhet av
Marichamp overhavssegling.
Lemland Foglo

Tid: 1-2 veckor 1 juli.
Start vid Graddo.

Kalkar

£ Maridea Reklambyri 2005

Hoga kusten med besok i nagra av
Norrlandsstaderna langs vagen.

g
Tid: 3 veckor 1 juli. ’
Start i Oregrund 1 juli. ‘ l

Upplysningar om Alands- och Ho gakusten eskadrarna l i
ges av Mats Pettersson 018 320474, z
Hans Norman 018 425785 entre

samt Jan Simonsson 018 320591 (Alandseskadem) Hﬂ ga H.U S'[Eﬂ

Eskaderkommittén tillonskar alla eskaderdeltagare
”God vind™!

Hans Norman
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Var medlemstidning
sponsras av

#BILTEMA

o | wem R

OPPET
Man-Fre 08-19
[.Oor-Son 10-17

Bolandsgatan 17, Uppsala

Telefon 018-160440

www.biltema.se
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SVERIGE

FORENINGS- 5%

L,
B R EV PORTO BETALT

=
Nya medlemmar

Vi hilsar foljande nya medlemmar vilkomna i SXK Uppsalakretsen med en
forhoppning att de skall finna nytta och ndje 1 sitt medlemskap och samtidigt
finna gemenskap med andra batvinner.

——

Vilkomna!

Berglund Jan Lindman Ebba
Cedstedt Bjorn Lindman Gabriel
Eriksson Thomas Lindman Gunnel
Hammer Goran Lindman Henrik
Jokela Ensio Viljami Nordwall Stieg
Jokela Kaarina Olsen Kjetil

Joutsi Peter Palfors Magnus
Karlén Lars Sjoberg Kurt
Ledung Regina Sjolund Christoffer

Sjoqvist Mats
Kretsnytt som mail?
Vi spar in tryck- och portokostnad och du far tidningen direkt i din dator! Vi
skickar ett mail med en ldnk till hemsidan dér du kan hitta Kretsnytt och dir
kan du ju vilja om du vill ldsa den direkt pa skédrmen eller skriva ut den pa
papper. Du som vill prova, skicka din e-postadress till Uppsalakretsen
britta.isaksson @telia.com
Ange ”Kretsnytt” som dmne/subject.

Svenska Kryssarklubben, Uppsalakretsen, Norrtéljegatan 42 B,
753 27 Uppsala

Postgiro: 17 10 94-6  E-post: britta.isaksson @telia.com
www.sxk.se/kretsar




