H}i {: Svenska Kryssarklubben
2y~N/ Uppsala-Roslagskretsen

Singosexan

En 6-timmarssegling inom Uppsala-Roslagskretsen

Svenska kryssarklubben har arrangerat 24-timmarsseglingar sedan 40-talet. Seglingsformen
avser att framja sjomanskap, navigationsrutin och langfardstrim och ar 6ppen for alla. Pa
Singofjarden anordnar vi den kortare Singdsexan i samma anda. Syftet med tavlingsformen
inte ar att konkurrera, utan att forbattra sitt eget resultat genom 6vning och jamforelse med
andra. Helt enkelt att bli battre seglare. Normalt gar varens evenemang pa en lérdag i juni
fore midsommar, hostens pa en l6rdag i augusti efter semesterperiodens slut.

Det finns 27 punkter (a — 3) pa Singofjarden och 56 banben som forbinder dessa. Du startar
exakt klockan 11 vid valfri punkt och seglar olika banben sa langt du hinner pa 6 timmar.
Varje banben far seglas hogst 2 ggr oavsett riktning. Du noterar i loggbladet de punkter du
passerar och garna passertider. Senast klockan 17 skall du vara tillbaka vid samma punkt
som du startade vid. Sen malgang ger ett avdrag pa den seglade distansen.

Din seglade distans rdaknas ut med SRS-korrektion och darfér maste din bat ha ett aktuellt
SRS-tal publicerat av Svenska Seglarforbundet. Om du vill anvanda SRS-talet med eller utan
undanvindssegel kan du bestdmma pa banan. SRSs (shorthanded) far anvandas om du seglar
ensam eller endast med barn under 15 ar. Du skickar in resultatet till ansvarig funktionar
som sammanstaller en resultatlista som inom ett par dagar skickas till alla deltagare per e-
post.

For att delta behover du:

SINGBSEXAN  remec S : _ e Kartan hér bredvid + aktuellt sjokort

e - ‘ > e loggblad dér du noterar passerade

punkter och garna passertider

e Ett orange band som du faster i

] akterstaget for att visa dvriga deltagare

47 att du deltar i Singdsexan

e Punktbeskrivning (vid behov). Finns dven
som GPX-fil for din navigator.

- Starthandlingar hamtas pa www.sxk.se (finns
—— T . dven i parm i vissa hamnar).

Eftersom alla deltagare seglar pa samma bana under samma tid kan resultaten jamféras. Till
skillnad mot en vanlig bankappsegling ar det inte bara batfart som raknas. Har maste man
planera noga sa att man utnyttjar tiden (6 timmar) maximalt och inte kommer for tidigt eller
for sent till start-/malpunkten.

Valkommen att deltal /Uppsala-Roslagskretsens 6-timmarskommitté
F6r mer info: Andreas Rénnberg karonnberg@gmail.com 076-128 04 71
Mikael Christiansson christianssonmicke@gmail.com  070-237 05 10
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