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Sormlandskretsen 40 ar

Qvinna Ombordverksamheten -
vad har hdant sedan 2006?

Upptaktstraff

Den 18 oktober 2006 hade vi i Qvinna Ombord- kommit-
tén en upptaktstraff. Till var stora gladje var det manga
som kom och kvillen gick valdigt fort. Gunnel S6derpalm
berattade och inspirerade oss med sina manga tips och
erfarenheter frdn Qvinna Ombord- tréffarna i S:t Anna
kretsen. Efter paj och vin och prat samt bildspel fran
segling i Kroatien diskuterade vi tips och 6nskemal om
hur vi kvinnor i S6rmlandskretsen ska fortsatta att skapa
gemenskap och ordna aktiviteter som férenar oss i vart
intresse for segling, batar och sjoliv! Vi fick manga forslag
pa aktiviteter som vi planerar att genomfora framéver.

Batmekanikerkurs for tjejer

Med god hjélp av var larare Stefan Kindeborg har vi 10
kvinnor tagit oss igenom batmekanikerkursen. Den har
innehallit bade teori och praktiska 6vningar med t ex byte
av impellrar och luftning av en dieselmotor. For manga av
oss har en ny varld 6ppnat sig. Stefan har fatt manga
fragor av skiftande slag och vi har lart oss mycket pa
dessa sju kvallar. Dessutom har vi haft valdigt roligt.

Pubkvall
Onsdagen den 28 februari 2007 var det dags igen for en
Pubkvall pa Birgers. Den har gdngen var temat just Qvinna
ombord men dven man var valkomna. Totalt 13 personer
hade hittat till Puben (nagra hade gatt fel) och avnj6t en
bit mat och trevligt umgdnge. Kvallen fick lite extra drag
av evenemang i schlagerfestivalens tecken.

Titta mamma!
Dir kommer en bat proppfull med
bara mammor”

En solig och lite blasig I6rdag i borjan av juni tréffades ett
gang SXK-tjejer for att ge sig ut pa en dagsegling i trakten
av Oxeldsund.

Under varen gjorde kommittén Kvinna Ombord ett upp-
rop om att ordna en tjejsegling i bérjan av sommaren. Vi
var 13 kvinnor och tre batar som anmaélde oss. En av
batarna blev dock indisponibel p g a av motorkrangel.
Nagra traffar i Nykoping forberedde seglingen. Da disku-
terades olika mal for seglingen och annat praktiskt som
mat och fordelning av besdttningen.

Redan kvallen fore traffades batarna med tillfallig manlig
besattning for att tillsammans med 24- timmarsseglarna
ata en god middag hos Erik Ramstrom pa Ris6. Tack Erik!

Pa I6rdagsmorgonen sken solen och det blaste en nord-
ostlig vind som skulle 6ka till 9-10 m/s under dagen.
Klockan nio dntrade besattningarna batarna vid Valaro
brygga. Snabbt enades vi om att inte ga ut till Havringe
utan segla en svang ner mot Oxel6sund for att sedan
kryssa utat for att lagga oss for lunchpausen.

Nar forsta baten kom fram till Trasso dar vi lunchade kom
kommentaren fran ett barn ombord pa en bat vid land,
"titta mamma dar kommer en bat proppfull med bara
mammor!” En stund senare kom ytterligare en bat den
ocksa proppfull med mammor!



Lunchen inleddes med goda tilltugg och ett glas medicin
som Kristin bjod pa. Maten hade nagra gastar ordnat. Det
blaste sa kraftigt att vi inte kunde sitta iland tillsammans
for att dta utan satt i batarna och njét av maten och
sallskapet.

Helt pl6tsligt var det hog tid att tanka pa hemféarden.
Planen var att vara tillbaka vid Valaré vid 17.00- tiden. Sa
pa med varma kldader, mdssa och halsduk och sa kom vi
ivag pa fick en harlig segling tillbaka.

Ett stort tack till Kristin, Maud och Ulla i Qvinna Ombord
kommittén som arrangerat denna hérliga dag. Och ett
speciellt tack till Kristin och Maud som stallde upp med
batar. Vi gér om det nésta ar igen med annu fler tjejer
och batar!

Totta Hallgren

Glasmalning Prova Din fantasi och kreativitet!
Nar baten ar uppdragen och hostmarkret faller da ar det
tid att hitta pa nagot kreativt! Varfor inte prova pa att
mala ett alldeles eget designat vinglas, snapsglas, glasskal
.... ja, vad du villl Motiven hittar du pa sjalv — kanske en
mas pa en pinne... eller familjens bat? Om fantasin tryter
sa finns alltid hjalp att fa av var kursledare, Birgitta
Larsén, som ar en erfaren kursledare i glasmaleri. Nar vi
malat klart sa lamnar vi glasen till henne for branning sa
att vara "konstverk” far en varaktig yta ...

VI far ett roligt minne nasta sommar nar glasen star
dukade! DU TAR MED

1) De glas som du skall mala, kan t.ex. vara enkla vanliga
glas men lampligen inte glas med fér tunn/smal fot

2) "Matsack” — kaffe, macka etc till pausen!

Skrivbordssegling

Torsdagen den 27 mars samlades entusiastiska qvinnor,
férsedda med sjokort passare och transportdrer, i Brand-
holmens klubbhus. Under ledning av var larare Alf Hag-
berg genomforde vi en realistisk “torrsegling” med
mycket diskussioner, glada skratt och nyttiga tips.

Efter den kvallen kdnde vi oss starkta infér den kom-
mande batsdasongen och framforallt infor vara tjejsegling-
ar i maj.

Lagoonsegling den 27 maj 2008
Forra varen 2007 hade vi inom Qvinna Ombord en traff
hos Bat & Motor i Oxelésund da vi bland annat fick en
visning av deras cruisingkatamaraner.

Tisdagen den 27 maj i ar var det dags att kliva ombord
igen men denna gang for en kvallssegling i Oxel6sunds
skargard. Vi var 12 entusiastiska och glada gvinnor och en
man, skepparen Roland. Han berdttade och instruerade
oss med stort engagemang och intresse vad som skulle
ske och goras och ldmnade dven 6ver sa att vi alla fick
kdnna pa hur det var att sta vid rodret. Med all teknik
som finns pa dessa batar sa blev vi under seglingens gang
Overtygade om att det gar riktigt bra att t o m for 1-2
personer segla en Lagoon-katamaran. Andra fordelar ar
att det gar att segla fort utan att det lutar liksom att
djupgdendet endast ar 1,15! Fér mig har detta faktum en
klart “lugnande” effekt, eftersom jag har en férmaga att
”se grund overallt” och darfér inom familjen gar under
smeknamnet “det levande ekolodet”!

Solen sken och det blaste en perfekt vind. Vi seglade



norrut via Hassel6leden och vidare ut mot Lillhammars-
grund dar vi vande. Vid 21-tiden var vi tillbaka vid bryggan
efter en riktigt trevlig och annorlunda segelupplevelse.
Livet ombord pa en sa stor katamaran kdnns enkelt och
vildigt bekvamt! Ar man en stor familj eller séllskap s&
finns det gott om plats och tillfdlle till trevlig samvaro. Det
fick vi i alla fall vara med om denna hérliga varkvall.
Kristin

Tjejsegling l6rdagen den 31 maj

Nar seglingen med Lagoonkatamaranen hade ”lagt sig”
var det dags for nagra av oss att gora en ny segelutflykt
tillsammans. Uppropet till arets tjejsegling hade lockat 9
gvinnor varav 2 skeppare, Maud och Katharina.

Tyvarr fick Katharina lamna aterbud dagarna innan pa
grund av tekniska problem med sin bat sa vi blev till sist 6
personer som seglade med Maud Hagberg som skeppare
pa “Xanadoo”.

| ar utgick vi fran Spelhagen i Nykoping, och ki 8.30 bar
det ivdg. Forsta malet var Broken dér vi skulle hamta upp
Ulla Fredin och ta dagens forsta fika. Med sydliga vindar
bestamde vi oss darefter for att segla norrut. Men det
gick inte fort! Vi gnetade pa i 2-3 ibland 4 knop men vad
gjorde det? Da hann vi med att njuta av bade solen och
samvaron. Vid 1-tiden kom vi fram till en liten 6 strax
innan Stendorren som vi sett ut for vart lunchstopp. Ett
glas “gammeldansk” ska det alltid vara innan maten, for
aptitens skull! (dven om en del tycker det smakar mer
medicin dn gott!!) sa pastasalladen, brédet och osten
smakade utmarkt.

On var inte stor sé vi avslutade med en liten rundprome-
nad innan vi seglade hemat. Nu blaste det lite sjobris sa
hemfarden gick nagot snabbare. Klockan 17.30 kom vi
fram till bryggan vid Svardsklova. Dar bytte Maud besatt-
ning. Vi kvinnor byttes ut mot hennes man och vi tog
bilen och akte hem till vdra man - styrkta av att veta att
det gar alldeles utmarkt for "tjejer” att segla sjalva. Och
framfor allt — ansvar starker och férenar!

Tack Ulla, Lili-Ann, Maritha, Ulla och Maud for en riktigt
trevlig dag tillsammans och Maud for gott ledarskap.
Kristin

Vaxtvandring pa Stendorren for hela
familjen 2009

En solig och rejalt blasig vardag i maj hade Sérmlands-
kretsens Qvinna Ombord sin forsta aktivitet for aret. En
vaxtvandring vid Stenddrrens naturreservat. QO-
kommittéen hade problem med att fa ut vart program till
medlemmarna, vi hade endast natt de kvinnor som vi har
E-postadress till forutom att programmet fanns pa SXK-
Sérmlands hemsida.

Allt nog tva intresserade kom, det var Maud och Alf Hag-
berg som anldnde pa motorcykel. Totta Hallgren pa s/y
Karissa holl i vandringen och vaxtbeskrivningen och Bengt
stod for fotograferandet. Vi hittade en hel del blommor
nar vi krép omkring i torrbacken i narheten av naturrum.
Gullvivorna lyste vackert gula, men méanga andra véxter
maste man kika efter lite noggrannare. Vi sag varforgat-
migej, jordreva, varfryle och en hel del annat som man
kanske inte annars lagger marke till om man inte gar ner
pa kna. Nar vi tyckte att vi sett tillrackligt manga blommor
tande vi grillen och var och en grillade sin medhavda korv.
Kaffe och tarta intogs ombord pa Karissa.

Totta

Sjosdkerhet pa riktigt

Nésta varaktivitet som Qvinna Ombord genomférde hade
vi tillsammans med Katarina och Orjan p& Oxelsunds Bat
& Motor. Det var en nyttig och spannande sdkerhetsév-
ning i simhallen i Oxelésund. Dar fick vi testa att ramlai
vattnet med olika typer av flytvastar men ocksa kdnna
vad som hdande om man ramlar i med endast ett ordenligt
sjostall. Har man stéllet ordentligt kndppt och atdraget
kring ben och armar flyter man en god stund pa den luft
som finns i kldderna. Men man vands inte automatiskt till
rygg sa en flytvast ar sakrare.

Vi provade dven att kasta en rdddningslina och en livboj
till de nodstallda i bassangen. Allt gav manga nyttiga
erfarenheter. Orjan var en god ldrare som visade oss allt
med liv och lust

Senare pa kvallen dkte vi till Bat & Motor och dar visade
Jan Aman fran Plastimo upp olika typer av sikerhetsut-
rustning Till sist drack vi kaffe och at smorgas och hand-
lade batprylar, sdkerhetsutrustning och klader med en
god rabatt! Ett stort tack till Katarina och Orjan fér ett
generdst evenemang!

Totta



Tjejseglingen 2009

Arets tjejsegling blev av som planerat I6rdagen den 5/9.
Trots nagot “svajiga” vaderleksutsikter fick vi en harlig
segling i 6 — 7 m/s och inte en droppe regn. Vi seglade i
tva batar och var totalt 11 gqvinnor. Skepparmétet holls ki
08.30 i Nykdpings hamn och sen gav vi oss av norrut. Det
blev en harlig seglats och inte blev det trakigare av att vi
seglade om en 40-fots bat med herrbesattning.

Den obligatoriska pastasalladen intogs i en liten vik séder
om Stendorren och nér alla var matta och beldtna seglade
vi tillbaka och angjorde Broken vid 15-tiden. Vi kom la-
gom till kaffet pa berget. Seglingen avslutades med SXK:s
hostfest med skaldjursknytis pa kvallen. Det blev verklig-
en en trevlig dag med hérlig segling och duktiga seglartje-
jer!

Ulla Fredin Fischer gast pG 111:an

En vinterresa till Landsort

Tjejer se hit!

S 16d en del av en rubrik i Krestnytt augusti 2009. Sex
manader senare akte 19 tjejer till Landsort en solig var-
vinterhelg. P3 l6rdag férmiddag samakte vi med bil till
Ankarudden déar en bogserbat tog oss ut till Skvallerhamn
pa norra Oja. Darifrén blev vi bussade till bebyggelsen i
soder. Val framkomna delade vi upp oss, nagra bodde pa
vandrarhemmet och ndgra i lotsutkiken och i deras annex.

Efter lunchen gick vi till kapellet dar vi guidades av Roland
Sjoblom, har foljer ett utdrag ur Ann-Marie Fasths referat:

Landsorts kapell tillhér Toré férsamling och invigdes 10
december 1939. Innan dess hade det inte funnits ndgot
kyrkorum pad Landsort. Kapellet dr en gdva av jagmds-
taren Helge Ax:son Johnson som bodde pad Berga slott.
..... 1535 bérjade lotsverksamheten pd Landsort. Landsort
dr Sveriges ndst storsta lotsstation och de utfér 4 500
lotsningar per ér. Idag finns 23 personer bofasta pd Oja
och som mest var de 250 personer...

Nar vi kommit tillbaka fran kapellet samlades vi pa vand-
rarhemmet dar Maud Hagberg hdlsade oss vdlkomna och
Ursula Annerfors hade en genomgang av boken “Ta rod-

ret kvinna” av Linda Lindenau och framfor allt trdnade vi

pa var nya "kamplat” © "Tjejernas Eskadervisa”.

Efter samlingen tog manga en promenad fére middagen
som vi at pa Sjobloms restaurang. Senare idkade nagra av
oss ocksa lite nattnavigering nér vi satt i lotsutkikens
oversta rum och kollade in fyrar och férsokte bestamma
vilka vi sdg. Men utan sjokort var det inte helt latt.

Efter frukost och morgonpromenad tréffades vi ater pa
vandrarhemmet och Britt Ahl gick igenom enkatsvar om
bl.a vad medlemmar i Qvinna Ombord 6nskar att vi job-
bar vidare med. Det hela avslutades med att alla fick en
"batkokbok” som deltagarna sjalv skickat in recepten till.
Ulla Fredin Fischer hade sammanstallt den till en fin
receptsamling.

Hem akte vi pa sondagseftermiddagen med
ordinarie bat frdn Osterhamn..
Totta



Hela QO-gdnget pG vig hem fran Landsort

Tjejsegling 5 sept 2010

Sa var det dags igen for arets tjejsegling. Intresset har
varit stort men tyvarr blev det manga bortfall av olika
anledningar. Men skeppare Maud Hagberg pa
Xanadoo med sina fyra gastar, Lena Borrman, Maritha
Tjarner, Britt Ahl och Ann-Marie Fasth gav sig av trots
osdker vaderprognos som framférallt lovade

kyligt vader och frisk nordlig vind.

Men, men, solen lyste fran en klarbla himmel och vinden
blaste fran nord men den var inte brakig alls. Besattning-
en var pa plats pa Broken och vi startade med en god fika.
Sen bar det av. Innan Ledskars fyr hissades seglen och
riktningen till att bérja med var mot gamla Oxelsund.
Men Maud kom med den lysande idéen att styra Xanadoo
mot Havringe. Lena och Ann-Marie blev extra fortjusta
eftersom de inte har varit dar férut.

Sagt och gjort, vi hamnade sa smaningom i ratt farvatten
mot Havringe. Vinden kom fran nordvast och vi fick be-
haglig och skon medaka. Inga tillfallen till att 6va trim-
ning, kryss och dylikt, nen stamningen var hog och vi hade
tid att prata om allehanda ting.

Val framme vid Havringes lilla, lilla hamn, fick Skeppare
Maud visa vad hon gar for. Alla som har besokt Havringe
vet hur liten hamnen ar och hur lite mandverutrymme
det finns, men detta klarade Maud galant. Gastarna
gjorde ett gott jobb forstas med tillaggningen och vi blev
mycket uppmarksammade av en tjej i motorbaten bred-
vid. Hon uttryckte sin beundran for var kunnighet. Sddant
varmer!

Maud far omgdende syn pa sin kusin som har sommarhus
pa Havringe, sa det blev ett snabbt besdk hos honom for
henne. Vi andra passade pa att ta lite fina kort och be-
undra den storslagna utsikten. Det &r sa klart vader och

aldrig &r val fargerna sa fina som i skargarden pa hosten.

Dags for lunch. Vi plockade fram vara medhavda sallader
och avnjot dessa i sittbrunnen pa Xanadoo. Dags att
starta aterfarden. Det tog bara en liten stund av segling
innan vinden dog ut. Jaha, har kan vi inte guppa resone-
rade vi och var tvungna att starta motorn. Lite snopet,
men vad gér man. Ann-Marie larde oss, eller rattare sagt
paminde oss om att ta ut kurser pa sjokortet och hur man
gor det. Det ar latt att bara forlita sig pa GPS och andra
elektroniska hjalpmedel.

Ann-Marie underholl oss ocksa med manga fina historier
fran langseglatser hon och hennes man har gjort genom

aren. Dessutom bakar Ann-Marie en s3 god morotskaka

som vi avnjuter till kaffet.

Vinden kom tillbaka! Vilken tur! Nu seglar vi igen och vi
styr forbi Ledskars fyr vidare mot Svardsklova dar flera
skulle hoppa av.

Att tjejsegla AR ldrorikt och otroligt roligt. Undertecknad
tycker att jag funderar mer 6ver konsten att segla dn nar
sambon dar med. Varfor det ar sa har jag ingen forklaring
till. Men sa har vi ju sa trevligt tillsammans ocksa sa nu vill
jag passa pa att uppmuntra andra att haka pa till nasta ar.
Vi har bestamt att vi kommer att tjejsegla runt den forsta
helgen i september varje ar.

Valkomna att vara med oss!

Maritha Tjérner

Kvinna ombord p& Nynis

Lérdagen den 12 mars bjod pa stralande sol.16 forvan-
tansfulla kvinnor motte upp pa vandrarhemmet Branne-
riet pa Nynas vid 12-snaret. Efter installation i 2 resp. 4-
baddsrum &t vi medhavda luncher. Det blev tid till att
njuta av varsolen innan fikat.

Klockan 16.00 vdalkomnade vi Jessica Eklév och Annica
Edwall som berattade om sin seglats med tant Gredelin
fran Malmo till Nykoping. Temat var att vaga, att dver-
vinna sin radslor. Det gar om man vill men for att kdnna
sig trygg kravs 6vning. Tjejerna lamnade hamnen i Lomma
mandagen den 13 juni. De hade en tidspress att vara
framme i Nykoping 20/6. | praktiken betydde det att de
skulle segla ca 400 sjomil pa en knapp vecka. Trots
krdngel med utombordaren lyckades de med sitt upp-
drag.

Seglatsen innefattade kontakt med varvet i Skillinge,
nattsegling 6ver Hanobukten, medvind i Kalmarsund,
soppatorsk samt méte med hjdlpsamma manniskor. Sista
etappen var fran Fyrudden till Nyképing med bra vind
over Braviken. Tjejerna hade tur med vaderférhdllandena
och det var langa seglingsdagar ca 07.00-22.00.De sak-
nade lite prylar som paddel, bad- eller repstege samt att
det inte fanns nagon dirk. Vi tackade Jessica och Annica.

Sedan blev det full aktivitet i kdket. Vilket surr och gemyt
med 18 kvinnor i ett och samma kdk. QO- kommiten hade
handlat all mat och dryck och vi hjélptes at med att laga
en utsokt 3-ratters meny. Alla njot vi av maten, sjong



allsdng sa att taket nastan lyfte och rundade av med en
tavling som fick fart pa bade knoppen och kroppen.
Undertecknade krop belatna till kojs strax efter midnatt.

Sondag morgon startade med ett spontant erbjudande
fran Jessica. Hon holl ett pass medicinsk yoga, ett behag-
ligt satt att borja dagen pa. Styrkta av detta fick magen
sitt med en riklig och vdlsmakande frukost.

QO-kommiten berattade om varens 6vriga aktiviteter
t.ex. Apotek ombord 13 april samt tjejseglingen 28 maj.
Det var fritt fram for dnskemal och tankar om vad vi ville
t.ex. var alla 6verens om att géra om vartraffen nasta ar
och det kom férslag pa lampliga platser.

Sista punkten var Ann-Mari W. som redogjorde fran en
resa forsommaren -10 pa Vastkusten. Hon och Gunnar
inventerade bebyggelsen langs Bohuskusten. De jamforde
hur samhallen och hus hade férandrats under de trettio
ar som gatt sedan de gjorde sin forsta rapport. Vi fick
genom bilder ta del av exempel pa denna férandring
samtidigt som hon redogjorde for seglatsen langs kusten
och genom Gota kanal. Vi 6nskar henne och Gunnar lycka
till med ndsta projekt i Blekinge.

Slutligen vill vi tacka Maud, Totta, Britt, Ursula och Ulla F
for allt arbete de lagt ned for att vintertraffen skulle
kunna genomforas.

Asa och Lili-Ann

Sjukvard ombord april 2004

Under min tid inom Kryssarklubben har vi flera ganger
fatt forfragningar om vi inte kan ordna en information i
detta amne. Av olika orsaker har det inte blivit av férran
nu. Qvinna ombord kommittén har fatt hjalp tva sjuk-
vardskunniga seglare som gérna delar med sig av sina
kunskaper och erfarenheter.

Foredragshallare var Clas Ake Johansson liakare, och dven
seglare sedan barnsben, Clas Ake berattade att han innan
medicinstudierna dven jobbat pa raddningstjansten i
Nykoping. Reformvéktarnas lokal pa Bagaregatan var fylld
till bristningsgransen med intresserade seglare som bland
annat via bilder fick Idra sig mera om att bedéma allvaret
i olika typer av skador och darmed ocksa lattare kunna
beddma hur snabbt skadan behéver komma under

ldkarvard. Ibland kan det ju ta manga timmar att med
egen bat ta sig till en vantande ambulans pa fastlandet.
Det snabbaste kan ibland vara att bli hamtad med heli-
kopter, men dven det tar ibland timmar, givetvis bero-
ende pa var man befinner sig. Dessutom behover helikop-
tern nagonstans att landa.

Clas gick bland annat igenom dessa punkter:
Sarskador, Brdnnskador, Frakturer, Sjésjuka, Fdstingar,
Ormbett

Under kvéllen stélldes manga fragor fran intresserade
medlemmar och dven 3dhorarna delade med sig av sina
erfarenheter och kunskaper. Vi fick aven ett vdl genom-
arbetat kompendium med alla bilder vi fick se under
kvdllen med kommentarer och tips.

Dessutom fick vi en lista pa vad ett valutrustat skepps-
apotek bor innehalla, allt fran fastingplockare och for-
band till mediciner.

Tack Clas Ake Johansson och Britt Ahl for en larorik kvall.
Alf Hagberg

Tjejerna seglade Tant Gredelin
sommarens sista dag

Arets tjejsegling var forlagd sent pa grund av en eskader
till Frankrike veckan fore. Vattentemperaturen hade gatt
ner 10 grader pa en vecka. Lordagen den 17 september
visade sig dock bli en harlig dag! Solen var framme och
gav oss virme hela dagen.

Vivar fem anmalda men fick tyvarr ett aterbud i sista
stund. Tant Gredelin Idg och vantade vid kajen. Ulrika



Roos, som seglat henne nagra ganger under sommaren,
var med under seglingen. Det kdndes bra, inte minst med
tanke pa motorn. Maud Hagberg var var kapten och
ovriga gastar var Totta Hallgren och Titti Hadders Lindahl.
Vinden var svag. Det hade verkligen inte gjort ndgot med
nagra sekundmeter till. Med tanke pa vindstyrkan och
véxlande vindriktning under dagen sa valde vi att inte
satsa pa att ga sa langt. Vi gick norrut och la till for lunch
vid Lokholmarna. Flera av oss ar ganska erfarna men
bortskamda med storre batar utrustade med rullfock och
rullgenua samt GPS.

Det ar lite skillnad att segla med en mindre bat. Det var
just detta som var extra kul. Vi fick tdnka “fran scratch”
och vara uppmaérksamma pa sjokortet. Med tanke pa den
svaga vinden sa hade vi inga problem och gott om tid att
satta seglen. Det blev storsegel och genua som fick gilla
for dagen.

Gott om tid for trevliga samtal och samvaro blev det
ocksa. Olika aldrar och erfarenheter berikar. Sjélva idéen
med tjejsegling ar valdigt bra! Pa eftermiddagen stannade
vi till vid Broken och sldppte av var kapten som motte upp
med vanner dar. Sa lansade vi andra hemat mot Nyko-
ping. Det hade varit en harlig dag!

Titti Hadders Lindahl!

Vintertraff 11-12 mars 2012

En l6rdag i borjan pa mars nar faktiskt varen borjade anas
traffades vi 19 qvinnor for var vintertraff. Fran borjan var
tanken att vi skulle ses pa Malma kvarn pa Varmdo, men
tyvarr var det problem med vatten m m sa darfor blev
Mattinge malet. Mattinge fritids- och rekreationsanlagg-
ning dgs av Valjeviken som ar en ideell stiftelse med NHR
(Neurologiskt Handikappades Riksféorbund) som huvud-
man. Anldaggningen ar uppbyggd av medel ur Allmanna
Arvsfonden och ar helt handikappanpassad. Mattinge
ligger alldeles vid stranden av Tvdren nara Kallviks brygga.
Underbart lage. Dar finns tillgang till pool, badtunna,
bastu, kanoter m m.

Vi tréffades vid lunchtid och startade med medhavd
lunch. Dérefter blev det en promenad med kluriga tips-
fragor. Under eftermiddagen fick vi se bilder och héra
Anne-Marie Fasth berédtta om en langsegling som hon och
hennes man gjorde 2001 fran Southampton till Lofoten.
Vilken strapats!

Efter de harliga bilderna blev det kaffe med god mo-
rotskaka som sedan féljdes av bastu och bad. Harligt.

Infér middagen forberedde vi tillsammans snittar och
tilltugg. Nagra av qvinnorna hade tillrett huvudratten
hemma sa den var klar for uppvarmning. Den goda mid-
dagen avnjots under glatt humér. Vi hann dven med att
halla ett 6ga pa finalen av Melodifestivalen.

Efter en god natts somn blev det en riktig god hotellfru-
kost. Vi fick darefter svara pa en enkdt om Qvinna Om-
bord. Innan stadning och utcheckning av rum och stugor
gjorde Ann Mari Westerlind en PowerPointpresentation
av sitt gedigna arbete om kartldggning av fiskeldgen i
Blekinge och Hoga Kusten. Mycket intressant.

Vi tog avsked av varandra efter en helg med trevlig sam-
varo och styrde kosan hemat.
Peggy och Anita

Langseglade i ebb och flod - fran Southhamton till
Lofoten

For drygt tio ar sedan gjorde Ann-Marie Fasth och hennes
man Lars-Goran det som manga av oss drémmer om eller
kanske har drdomt om. Som unga pensiondrer gav de sig
ivdg pa en langsegling pa 7 manader.

Resan borjade i Farnham dar paret bott under nagra ar. |
England hade de planerat resan. De hade gatt kurser och
last in sig for att klara de mycket speciella forhallanden
med strommar i ebb och flod. | England hade de ocksa
kopt in sin "vérldsvana" och valutrustade bat - en Hall-
berg Rassy 39. Seglatsen gick via sédra England till Irlands
vastkust och upp till Skottland. Nordsjon korsades mot
Bergen och sedan bar det norr ut mot Lofoten.

Sju manader efter avresan antrade de Sveriges kust i
Bohusldn med manga fina upplevelser i bagaget. Bilderna
som Ann-Marie visade var magiska och mycket vackra!
"Varfér seglar Ni inte soderut" fragade nagra av parets
engelska vanner vid avfarden. Jag forstar precis varfor:

Vi ar nordbor! Vi dlskar det karga landskapen, de gréna
angarna, de vackra sten och trahusen och berg och fjor-
dar utmed Norges kust!

Tack Ann-Marie for en inspirerande berdttelse! Ni kan
vara stolta 6éver denna resa.
Titti Hadders Lindahl



Motornavigering i Nyképings hamn
Tisdagen den 29 maj var inte den vanligaste kvallen vi har
mott i var. Det blaste fran sydost och vinden var allt annat
an varm. Detta hindrade dock inte 13 forvantansfulla, lite
pirriga, tjejer att komma till sjmacken i hamnen vid
utsatt klockslag. Vi skulle tréna pa att kéra segelbat, med
motor.

Ursula Annerfors, samordnare for kvallens aktivitet, hal-
sade vdlkommen och vi delade upp oss pa tre batar.
Familjerna Hagberg och Annerfors samt Bjorn Fredlund
lanade generdst ut sina batar OCH kaptener och gjorde
denna kvall mojlig!

Vi borjade med att lagga ut fran hamn, backa och koéra.
Sedan fortsatte tillaggning vid macken och fér nagra mer
teori och test med att "ligga kvar i vindogat". Vi bytte
plats vid rodret och snart hade den férsta nervositeten
lagt sig. Batarna tuffade pa fram och tillbaka i hamnen.
Inget storre intermezzo intraffade. Det var valdigt roligt
att fa kdra en annan segelbat an den egna och att fa tréna
med en duktig kapten. Efter en dryg timme var vi alla
nojda OCH nerkylda. Det kdndes da skont att komma in
pa nydppnade Café Krogen dar vi samlades for en gemen-
sam samling efter aktiviteten ute. Stamningen var god
och alla néjda. Jag tror nog att QO’s mal att 6ka kvinnors
sjalvfortroende ombord har uppnatts denna kvall. Det var
en riktigt lyckad kvall.

Titti Hadders Lindahl!

Tjejsegling med 1 september 2012

Ett trevligt gdng med tjejer ville prova att segla tillsam-
mans. Det var Titti "kapten”, Ulla, Maria, Ulrica och Mag-
gan. Det var samling kl 9.30 vid Dragsviks batklubb. Nar vi

kom sa regnade det men var kapten hade precis kollat
vddret s3 om en timme blev det uppehall. Passade oss
alldeles utmarkt. Vi anvande tiden att presentera oss for
varandra, sma prata och fika.

Kl 10.30 var det dax att ga ner till bryggan dar S30 van-
tade pa oss. Mitt forsta intryck "oj" vad lang baten &r. Blir
spannande att segla! Vi hissade segel en bit ut i viken
stangde av motorn och upplevde tystnaden samt det
harliga vattenljudet runt baten. Visst var det livskvalitet!
Vi gick igenom Stenddrren mot Griskar, Ringso & Slottet.

Vi anvénde ytan pa Slottsdjupet for att trdna bl a pa att
kryssa. Tillbaka in i Dragsvik togs seglen ner. En trivsam
och givande dag summerade vi tillsammans.

Maggan

Hosttraff i Tystberga

Det ar host, baten &r pa land! Kan nog kannas lite sorgligt
for manga sa har ars, men detta har Qvinna ombord,
Sormlandskretsen, sett till att rada bot pa med att forgylla
tillvaron med en tjejtraff.

Vi dr inbjudna till Titti Hadders Lindahl strax utanfor Tyst-
berga. Dar bor hon tillsammans med sin man Christer i ett
helt fantastiskt hus. Vi far géra en rundvandring tillsam-
mans med Titti, som berattar att detta hus har varit under
uppbyggnad i ett par decennier! Huset ar ett standigt pa-
gdende projekt och har méanga fina detaljer, dar man tagit
vara pa manga fina gamla byggnadskunskaper!

Temat for kvdllen ar att Totta Hallgren berattar om en
seglats i Bottenviken, som hon gjort tillsammans med
maken Bengt, till Haparanda. | deras vackra bat Karissa,
en Bavaria 37, har de gjort en fantastisk resa upp genom
Ostersjon in i Bottenviken. Det &r spdnnande att f hora
Totta berdtta om deras strapatser. Det dr en hel del di-
stans som avverkats under denna resa. Alla upplevelser
blir for oss levande nar Totta berdttar med sin inlevelse-
férmaga om alla sma och stora drapligheter som drabbar
dem pa deras dventyr. Hon visar ett bildspel med manga
vackra bilder, som hennes man Bengt har tagit under
resans gang. Bilderna finns samlade i en mycket fin bok.

Kvallen ar ju inte helt komplett utan mat och dryck. Det
bjuds pa hembakade pajer, god sallad och kaffe med
appelkaka och vaniljsas. Smakar alldeles fortraffligt i
héstmorkret!



Det har varit en mycket trevlig kvall hemma hos Titti.
Manga glada skratt och harlig gemenskap vid brasans
skona sprakande varme. Utanfor ar det ett stilla regn och
det &r ingen som gor sig nagon bradska att aka hem
denna kvall.

Christel C Jonsson

Kurs i Hjart-Lung-R&addning

Den 13 februari traffades sex QO-medlemmar och nagra
medbjudna man till en kurs i Hjart-Lung-Raddning. Vi
samlades runt kaffebordet och var instruktor Lillan Hen-
ning fran ambulansen gav oss en introduktion till kvéllen.
Sedan fick vi sjalva prova pa att utféra medvetandekon-
troll och andningskontroll, larma 112, géra HLR pa en
docka, ldgga en person i sidoldge, ldra oss hur en hjart-
startare fungerar mm. Efter ett par timmars traning
kdnde hade vi fatt manga nya och viktiga kunskaper.

Kvéllen var givande och vi fick svar pa manga fragor. Vi
fick folja instruktionerna via en video och var instruktor
Overvakade att vi gjorde ratt. Videon finns att képa via
HLR-radet och rekommenderas for alla som vill friska upp
sina kunskaper.

Det forsta vi horde pa nyheterna nér vi vaknade dagen
efter kursen var att man har raknat ut att 500 liv raddas i
Sverige varje ar tack vare HLR och hjartstartare.

Det kdndes bral

Ann-Marie Fasth

Varvintertraff pd Malma kvarn

Helgen 6-7 april traffades en stor del av Qvinna Ombord-
ganget pa Malma Kvarn pa Sédertorn. Efter medhavd
lunch och en klurig podngpromenad samlades alla i solen
pa trappan framfor huvudbyggnaden. Efter kaffet be-
rattade Barbro Soderberg - en av eldsjalarna pa Malma
Kvarn - om anldggningen och verksamheten. Kryssarklub-

ben fick 6verta byggnaderna pa 1940-talet och startade
lagerverksamhet med segling som huvuduppgift. Under
1960- och 70-talen drevs verksamheten ideellt av ett
gang entusiaster, men under senare delen av forra seklet
var intentionen att anldggningen skulle drivas kommersi-
ellt, vilket inte bar sig. 2006 var det risk for forsaljning.
Problemet l6stes genom att Stockholmskretsen nu driver
Malma Kvarn sommartid och under vintern ligger allt i
malpdse. Sommartid anordnas seglingskurser fér bade
ungdomar och vuxna, vilket sliter pa byggnader och bryg-
gor. D3 det inte bedrivs kurs- verksamhet kan man hyra
anlaggningen med vandrarhemsstandard och ett storkok.
| den skyddade hamnen finns 10-15 gastplatser och en
restaurang sommartid.

Efter Barbros redogorelse diskuterades mojligheterna for
samverkan mellan Stockholms- och S6rmlandskretsarna
om Qvinna Ombord aktiviteter och att eventuellt ordna
seglingskurser enbart for kvinnor.

Kvallsaktiviteterna inleddes med matlagningslag som i det
tranga koket producerade en fantastisk treratters mid-
dag. Under kvillen sjong vi manga fina sanger och lekte
lekar. Stamningen var pa topp.

Efter en rejdl "hotellfrukost” och stadning samlades hela
ganget for att diskutera sakerhet ombord.

Utgangpunkterna var: Vad hander om skeppar n blir ut-
slagen? Kan en ensam kvinna klara baten i en nod-
situation? Maud berattade om nar Alf blev “tuppade av”
da han skulle ta upp ankaret i ytterskargarden. Ammi
berattade om tillfdllen da skepparn fatt bommen i huvu-
det, da det blivit trassel med motorn eller roderhaveri.
Andra bidrog med egna erfarenheter och asikter om vad
man bor tanka pa innan nagot hander. Vi samlade inldgg
pa post-it-lappar och beslot att ga vidare med saker-
hetsfragorna pa hostseglingen.

Sammanfattningsvis handlar det om vilka behov som
uppstar antingen vid olyckor eller allmant tuffa situation-
er. Vi maste kunna kalla pa hjalp och kanske klara baten
ensamma. Vi diskuterade:

*  Att kalla pa hjdlp
VHF-kunskap, Larm via mobil Helikopterlandning,
Markering av nddsituation

®*  Man 6ver bord
Koppling med livlina eller sele
Kasta livlina — underhall av livlina och boj

*  Att ta ner segel
Att navigera ensam. Att klara av plotter och GPS
Att fa upp en person som har trillat 6verbord Lossa
mantaget

®  Sjukvardsutrustning, Sjésjuka mm

Ann Mari



Besok pa Askolaboratoriet

31 maj var vi sju qvinnor som tog en stilla tur per motor i
s/y Karissa med Totta som skeppare fran hemma viken till
Askolaboratoriet utan for Hallsviken.

Pa laboratoriet var det for tillféllet inga forskare men vi
guidades runt i lokalerna dar man analyserar prover som
tas i vattnen i narheten. Fran borjan bodde forskarna i
byggnaderna som tillhért den gamla garden pa norra
Askd. Nu bedrivs den mesta forskningen pa universitetet i
Stockholm, men sommartid halls kurser med grupper av
upp till 40 studenter. Askdlaboratoriet tillhor Stockholms
universitet och bedriver samarbete med andra institu-
tioner runt Ostersjon.

Mer information om miljosituationen finns i tidningen
Havsutsikt som kan ldsas som pdf pd www.havet.nu.

Ann Mari

Varvintertraff pd Landsort 2014

Det sndade och var ndstan stormvarning nar vi bérjade
bilfarden mot Ankarudden pa I6rdagsmorgonen. Sjon var
en aning orolig under dverfarten till Osterhamn pa Oja,
men ingen blev sjosjuk.

Vivar 19 qvinnor som vél papalsade vandrade ivag till
Kaptenen och Léjtnanten — dar vi kunde pusta ut inomhus
under helgen. Det ruskade om ordentligt i traden och fjol-
arsgraset ndr vi gick pa langs stigar och 6ver klippor.

En mycket kunnig f d lots berdttade om hur lotsar, fyrvak-
tare och militarer i olika omgangar kommit till och Idmnat
on. Nu finns endast lotsarna kvar. En alldeles speciell upp-
levelse véntade oss som slut pa guidningen — ett besok i
fyren som vanligen inte ar 6ppen. Det var haftigt att
klattra upp for den langa spiraltrappan och att kliva ut pa
balkongen langst upp. Nordvinden gjorde att man tap-
pade andan och det var tur att det fanns ett racke att
halla sig i. Det var maktigt att se ut 6ver det stormpiskade
havet.

Efterat kdndes det skont att bada bastu och att gemen-
samt forbereda middagen. Under fordrinken férsokte
nagra vika "batservetter”. Andra dukade med vara med-
havda udda tallrikar eller sprang mellan stugorna med
huvudréatten i skalar och pa fat. Det blev hog stamning
som vanligt med flera av kretsens gamla sanger.

P4 morgonen gick de mest morgonpigga till Norra ham-
nen fore frukost och samlingen kring ”Varfor det ar bra
med eskader”. FOr qvinnor handlar det bl a om sdkerhet,
social samvaro, upplevelser pa nya platser och trygghet.
Efter lunch fick var och en skriva ner ndgra tankar om
helgen. Nagra axplock:

Helgen 14-15 mars har varit perfekt. Roligt, mycket frisk
luft och en mycket uppskattad guidad tur pa I6rdagen.
Fler sddana helger. Jattetrevlig helg med god mat och
trevligt umgange. Bra stalle, rent o fint. Hoppas pa nya
traffar. Bra kombination av olika aktiviteter. Bra med
bildspelet sa att det blev lite segling ocksa. Jag gillar egen
mat, d v s ej restaurang. Heder at er som handlat och for-
berett. Tur med vadret trots allt. Trevlig samvaro. Maten
kanon! Bra att gora det enkelt som vanligt. Kul att lyssna
pa eskadererfarenheterna.

Ann Mari




Qvinna Ombords Tjejtraff 6 november

16 gvinnor &t och drack och hade det mysigt. Vi

tittade pé bildspel frin tejseglingen till SEvo. Lena ber3ttade om kappsegling pd Irland och

Ammi om Arholma férr och nu....

... och om det

gamla huset pd '} ':3! ,_ e S
| det allminna sorlet kunde man urskilja idéer om Ostra kyrkogatan.  * oo *° 1R b g
att trana s3kerhet ombord, om mojligheten att R

kombinera tjejsegling, 24-timmars och pingsttriff.






