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Fran min horisont

igang.

i Kretsnytt.

Nu &r sommaren hér pa riktigt dven om vi klimatmassigt haft som-
marvarme hela maj manad. Varsasongen med flera kurser i SCR och
radarteknik ar avklarad.

Pingsten kom tidigt i ar. Men tack vare varmen blev det en sommarlik
traff pa Ringso. IF-batarna har sjosatts och uthyrningen har kommit

Batens dag i Nykopings gdsthamn var en trivsam traffpunkt fér gamla
medlemmar men ocksa for nagra nya. Fotoreportage finns langre fram

Om nagra veckor har Sérmlandskustens eskadrar startat. Det ena
ganget seglar fram och tillbaka mellan Stockholms skargard och Sma-
lands skargard. Det andra ganget bescker hamnarna runt Gotland.

Nar alla kommit tillbaka till Sormlandskusten igen ar det dags
for vart 40-arsjubileum med middag och dans pa Broken utanfér Nyko-
ping. Jag hoppas vi ses da!

Torbjérn Berg, ordférande i S6rmlandskretsen.

Modern
Batelektronik

Den 18 april informerade Torbjorn om de

nya elektroniska system som anvands for:

Navigation & Kommunikation
Sdkerhet & Information
Batmandvrering & Natverk

Hittills har det funnits flera olika system
och standarder for varje funktion. Idag ar
trenden att olika funktioner kan kopplas
samman elektroniskt pa samma skarm.
Forr fanns unika system for varje fabrikat
men nu finns en gemensam standard,
NMEA.

NMEA, National marine electronics associa-
tion, dr en organisation vars medlemmar dr
verksamma inom marinelektronik. Organi-
sationens syfte dr att skapa gemensamma
standarder fér marinelektronik.

Den stora fragan ar:
Hur ska man uppgradera
batens elektronik?

Det finns inga garanterade kopplingar
mellan gamla och nya system. Darfor ar
det bast att anvanda den gamla elektro-
niken sa lange det gar och att sedan byta
ut all elektronik som ar aldre &n 10 ar pa
en gang.

Morgondagens instrument kan via NMEA
och WiFi kopplas till en multifunktions-
skarm som styrs med bade knapp- och
touchsystem. Skarmarna ar energikravan-
de och kénsliga. Yrkessjofarten har alltid
dubbla system och dubbel el-forsérjning.
Men med solceller och nya litiumbat-
terier klarar man sig langt i fritidsbatar.
Mobiltelefon och surfplatta kan anvdndas
som back-up.

Vid pennan Ammi som bérjade segla med papper-

sjokort utan varken radio eller GPS.




Var radd om dig
och din familj!
Sambhallets lagar och regler ger inte alltid ett fullgott

skydd for att ge trygghet till dig och din familj.
Vara Familjejurister hjalper dig att 6ka familjens trygghet.

* TESTAMENTE + GAVOBREV

+ SAMBOAVTAL * ARVSSKIFTE

+ BODELNING * BOUPPTECKNING
+ AKTENSKAPSFORORD

Sormlands Sparbank

N

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 — sormlandssparbank.se
Flen Katrineholm Malmkdping Nykdping Oxelésund Vingaker



Sormlandskretsens 40-3rsjubileum
— i

Alla medlemmar &r vdlkomna till var fest pa Broken
helgen 1-2 september.

For symboliska 40 kr/pers ligger baten gratis vid bryggan
och pa land erbjuds:

15 00 Fika och tipspromenad
19 00 Drink i klubbhuset
19 30 Festmiddag inkl 2 glas vin, kaffe och kaka
Traditionella sdnger, hogtidstal och dans

Anmadlan per mail annmari.westerlind@gmail.com senast 19/8
Samtidigt ska 40 kr/pers betalas till SXK:s bg 815-5616.

OBS: Meddela om du har plats for gdster i din bat
eller om du behover “transport och logi”.

Hoppas vi ses! Styrelsen



Qvinna Ombord - Maten ombord ar viktig

Att ordna mat ombord ska inte vara krdangligt
men det ska ga fort och det ska smaka gott.
Efter en batférd dr man ofta vrdlhungrig.

Det underlédttar om man planerar i férvig.
Det dir sdirskilt viktig vid 6verseglingar som
kan ge hdrt vdder, trétthet och sjésjuka. Men
ocksa vid skdrgdrdsférder da man kanske vill
stanna ndgra extra dagar ndr védret dr pa

topp.

Vid sjosattning eller strax efter ar det bra att

forse baten med ett basférrad av mat i for-

packningar som haller tatt hela sommaren.

e  Kryddor efter smak t ex socker, salt, pep-
par, sallads- och ortkryddor, vitlok, senap,
ketchup, buljongtarningar & vinagrettsas

. Drycker t ex kaffe, te, drickchoklad, var-
ma koppen, maltidsdrycker & 6l

e Hart brod och kex

. Halvfabrikat t ex pastasaspulver, ris,
pasta, potatismospulver & mjol

. Konserver t ex tonfisk, vita bénor,
kikartor, majs, krossade tomater, makrill,
varmkory, kottsoppa & ananas

Fore langsegling ar det lampligt att bunkra

sant som haller nagra dagar eller langre bero-

ende pa kyl- och lagringsmojligheter.

e Rotsaker t ex moroétter, potatis, [0k &
vitkal

e ROkt eller vakuumférpackad mat t ex
korv, rokt skinka & rokt fisk

e Farskvaror t ex frukt, gronsaker, brod,
mjolk, fil, agg, kott & fisk

e  Evalkoholhaltiga drycker

e \Vatten

Fore dagssegling ar det klokt att foérbereda sig

genom att dta ordentlig frukost och att fére

avgang gora iordning det som kan &dtas under

gang. Forslag:

e Termosar med vatten — en for kaffe, en
for varma koppen

e En matig dubbelmacka per person

e Frukt och kall dryck
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En ny boj

‘ /7 Hamn & Farleds-
f""" kommittén har fatt

tillstand att lagga ut
en ny blad boj norr
om Lagno.
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Bojen ligger mellan
Lagno och Mjolhol-
< men (namnet star pa
' Hydrographiskas nya

&

kort) NV om leden
vid Espskarsklubb.

Bojen ar val skyddad
for vindar fran norr
och séder men mer
utsatt for vindar fran
vaster och Oster.



Naturreservat i Sormland

Flera av naturreservaten langs S6rm-
landskusten ligger nara den medeltida
”Kung Valdemars Segelled”. Dar finns
manga skyddade vikar som ar omtyckta
bescksmal for sjofarare bade pa fastlan-
det och pa 6arna. Lansstyrelsen arbetar
genom sina forvaltare for att natur- och
kulturlandskapets varden ska bevaras
och i vissa fall restaureras. Det beskrivs
i Kretsnytt 2018:2. Med bdérjan i detta
nummer skildras vad man kan uppleva

i olika reservat mellan Askd och Na-
vekvarn. Forsta nedslaget sker vid Sten-
dorren dar det finns tre bla SXK-bojar och
flera tillaggningsplatser vid stranderna.

Stendorren

Namnet Stend6rren omnamns forsta
gangen i den danska farledsbeskrivningen
”Navigato Danica”, Valdemarsleden, fran
1200-talet. Stendorren var den smalaste
delen av farleden mellan fastlandet och
Krampd. Stenddrren var porten ut mot
havet eller in i den skyddade farleden.
Dar lag pa 1600-talet en krog som kunde
nyttjas av sjoman under 8 dagar i vantan
pa battre vader eller gynnsammare
vindar.

Garden Aspnaset bildades 1884 under
Hano sateri. Till att borja med betalades
arrendet med dagsverken. Detsamma
gallde for fiskarbostédllet Stenddrren tvars
over sundet. Skargardsborna levde pa
jordbruk, transporter, fiske, jakt, hant-
verk, service mm som manga skargards-
bor gor dn idag.




Till Aspo pa fastlandet kan man aka bil.
Narliggande 6ar ar tillgangliga till fots

via hdangbroar och spanger. Dar finns
grillplatser med vedforrad, sopmajor, to-
aletter och vindskydd. Det gar markerade
vandringsleder mellan de olika rastplat-
serna. En sdrskild slinga ar iordningstalld
for rorelsehammade. Vid bryggan kan
man lagga till tillfalligt med bat. Ga nara
pricken vid inseglingen till Aspofladen!

Langs "Upplevelseleden” — en skyltad
vandringled — kan man ta del av intres-
santa kunskaper och spannande upple-
velser. Den ingar i S6rmlands museums
utstallning ”Historien i Sormland” och
utgar fran dngen norr om bryggan.

| naturreservatet finns sarskilda regler:

e Skada inte mark, berg eller vaxtlighet

e Stor inte djurlivet

e Hall alltid hunden kopplad

e Stor inte andra med radio eller liknande
e Elda endast pa anlagda grillplatser

e Slang skrdp och toapapper i sopmajorna

Man far inte talta, stalla upp husvagn
eller husbil 6ver natten pa fastlandet eller
6arna norr om den inre skargardsleden,
men det ar tillatet att télta pa 6arna
soder om farleden. | reservatet finns tva
stugor med enklare standard som gar att
hyra via naturum.

Naturen

Berggrunden ar 1,8 miljarder ar gammal
och bestar mest av rodaktig gnejs. Har
och var i klipporna finns det sprickor
som har fyllts ut med svart diabas. Det
finns gott om spar efter inlandsisen i
form av israfflor, huggmarken, block,
rundade hallar och strandvallar.

Inom reservatet finns olika naturmiljoer
och biotoper. Det ar mest orérd natur

- fran naringsrika stranddngar och rika
granskogar till karga hallmarker med
martallar och renlavar.

Runt gardarna Aspnaset, Stenddrren och

Kartan ai

Den inne
sop-stall
Utsiktstc

Griskar ligger sma akrar och hagmarker. ¥ e

Reservatet omges av Ostersjéns

brackta vatten. Dar finns olika o

djur och vaxter som klarar att A
leva i en miljé som varken ar Talluddcr&
salt eller sot. 9

Vaxter och djur pa
land ar typiska for
ett landskap

utan kalk i
berggrunden.

| skogen finns
skvattram,
vitmossor och
bar.

Pa hallmarker
vaxer tallar,
skorplavar,
renlavar och
krustatel.




Info frdn S6rmlandskretsen

Det kommer mdnga besékare till Stendérren
norr om sundet. Det dr Iéitt att trdffa bekanta
som kommit med bil eller hitta nya lekkamra-
ter till barnen.

Grillplatserna fungerar bra och det dr gott om
sopmajor och toa-anléggningar. | naturum
finns mycket bra information fér alla dldrar
om naturen i skdrgdrden. Dér gdr ocksd att
képa glass och dricka.

ritad av Nykdpings OK

haller vandringsleder,
och toa-anordningar.
rnet ar numera rivet.

En Upplevelseslinga utgdr fran dngen éster om
naturum. Utmed stigen som delvis ér gansla
brant finns info-tavlor och utsiktspunkter.

SXK:s bld bojar finns mellan Aspskér och Lénga
udd och i Aspéfladen. OBS! Ga néira sydpricken
in i Aspéfladen

Tilldéggningsmdijligheter i land finns pa flera
platser kring Aspskdr, Lénga udd, Krokholmen,
Runnudden och pa flera av 6arna i Griskdrsar-
kipelagen. Se aktuella hamnbécker!




Pa strandangarna syns kustarun, smult-

ronkléver och gasort. Pa stenstranden ser

man strandkrypa och vinderot. Ute pa
kala klippor vaxer graslok, gul fetknopp,
styvmorsviol och bergsyra. Det finns fisk-
tarna, silvertarna, ejder, fiskmas, gratrut,
havstrut, storskrake, strandskata. och
havsdrn som seglar dver tradtopparna.
Alg, rddjur, gravling, rav och skogshare ar
vanliga. De visar sig inte ofta dagtid men
man kan se spar efter dem.

Naturum

Vid Aspnaset finns ett naturum som &r
Oppet under sommarhalvaret. Dar kan
man l3ra sig mer om Ostersjén och skér-
garden. Dér finns nagot fér bade stora
och sma.

Byggnaden har formen av Sérmlands
landskapsfagel, fiskgjusen. Dar finns en
fast utstallning och tillfalliga temautstall-
ningar som beskriver skargardens och

Ostersjons flora, fauna, geologi, kultur-
his toria och miljo. Féreldsningar, tema-
vandringar och andra aktiviteter pagar

under hela sommaren under ledning av
kunniga guider.

Kulturmarken runt naturum halls 6ppen
med hjalp av betande far och det finns

sma allmogeakrar med aldre spannmal-
sorter och utrotningshotade akerogras.

Vid naturum ligger ocksa allmogebatar
fran slutet av 1800-talet. Det ger en bild
av hur ett bostalle med skargardssma-
bruk kombinerat med skargardsfiske sag
ut. Naturum ar Oppet dagligen i juni -
augusti. | maj och september helger och
vardagseftermiddagar.

Kontakt: 0155-26 31 80 -
naturum.stendorren@Ilansstyrelsen.se,
naturumstendorren.se.

Faktainformationen dr hdmtad fran Idnssty-
relsen liksom fotografierna.



Ar du batlés i sommar?
Hyr nagon av vara IF-batar!

Sérmlandskretsen hyr ut IF-batarna tant

i Brun och tant Gredelin till vara medlem-
o mar. Vi krdver nautisk kompetens och
seglingskunskaper.

Om du inte ar medlem och hyr en bat
en helg eller en vecka i sommar blir du
medlem kostnadsfritt. Batarna ligger i
Nykopings Gasthamn.

For bokning och mer information
Se rubriken ”IF-batarna” pa hemsidan
sormlandskretsen@sxk.se eller ring:

Hans Gustavsson 070-524 67 91
Staffan Bergentoft 076-850 11 76

Mats Haking 070-51153 89
Priser
(ungdom under 25 ar - inom parentes) i
300 (159) kr/dygn, 750 (300) kr/helg, K@.. Svenska Kryssarklubben
1000 (400) kr/s6-fr,1750 (400)kr s6-s6 k' Soérmlandskretsen
~NAr. Svenska Kryssarklubben Oxelasunds

CZy\/ Sormlandskretsen orn n

Om du visar upp medlemskort eller !llh!ll! 5!

ett nummer av Kretsnytt med ditt

namn i butiken far du 10% rabatt vid Vid kop Sver 500 kr.
kép av batprylar.

NYKOPINGS
- 'NBW,H:EAQ |MAR INCENTRUM

=

OBS 10% rabatt for vara medlemmar!




Pingst
i Ringso-
fladen

Solen sken,
styvmorsviolerna
blommade och
goken gol.

Vi var fem batar
som kunde segla
bade till Ringso
och dérifran och en
motorbat som tog
sig dit dnda.

Pa kvallen kom gril-
larna fram och vi
njot av kvallssolens
sneda stralar.

Ingen behovde se
over fortojningarna
eller fixa med tam-
parna pa natten.

Det ar synd om er
som inte var dar!

Hoppas fler kom-
mer nasta ar.

Batens dag

Gasthamnen
i Nykoping
invigdes offi-
ciellt.

Pa stranden
innanforgast-
hamnen restes
ett stort talt
dar vi kunde
visa informa-
tionsmaterial,
standertar



Batens dag
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J Svenska Sjo

Batférsakring pa mina villkor

"Hos 035 Flr du
mer fryqghet For
mindre pengor’

Anders, valkdnd meteorolog,
kund och en av vara 247 000 delagare.

Vi pa Svenska Sjo har bara en sak for 6gonen. Att standigt utveckla de basta batforsakringarna
och trygghetslosningarna fér dig och din batklubb. Genom Svenska Kryssarklubben &r du
delagare i Svenska Sj6 och det ger dig direkta férdelar som resultatbonus fér medlemmar,
smidig skadereglering och mer omfattande villkor. Och hér har vi nu blivit annu lite battre,

vi har dubblat maxersattningen i rattskyddsforsakringen och ocksa satt ett tak pa sjalvrisken.

Sa du kan lugnt g in pa www.svenskasjo.se om du vill veta mer eller rékna ut din premie.

lé") Svenska Kryssarklubben Du kommer val till
KZy\/ Sormlandskretsen 40-drsjubileet!




Kom ihag arets fototdvling!

Arets tema - Manniskor - Manniskor - Mdnniskor
I ar efterlyser Kryssarklubben Ggonblicksbilder med mdnniskor.
Bilder som skildrar situationer till sjéss - ombord eller i hamn.
Bilder fran “kryssarklubbarens” vardag fran kurser och féredrag, arbetet i
uthamnen, kontroll av flytvéstar eller jobb pa varvet etc.

Fototdvlingen ér indelad i tva@ grupper
Kategori 1: en bild och en ldngre text pa min 400 tecken.
Kategori 2: en bild och en kortare text.

Priser
Kategori 1: De tre forsta vinnarna far dela pa 17 500 SEK.
Kategori 2: Tre slumpvis utvalda fotografer far vardera 1000 kr.

Personligt godkdnnande krdvs
Manniskor som kan identifieras pa bilderna ska godkdnna att de @r med
pa bilden och eventuell publicering.

Deltagare
Alla SXK-medlemmar far delta, utom riksstyrelsen och informationsndmnden.

Bilden
Bilderna ska ha jpg-format, god upplésning och vara tagna i minst 300 dpi.

Texten
Kategori 1: minst 400 tecken inklusive blanksteg om beskriver upplevelsen.
Kategori 2: en kortare text som beskriver bilden.

Tdvlingstid
Obestdmd starttid men sista inldmningsdag dr 2018-09-01.

Fér anmdlan och évrig info logga in som medlem pa sxk.se.



SVERIGE
F:
NAs.

Avs: Svenska Kryssarklubben, c/o Ulf Torhult, Spireagangen 20, 611 45 Nykoping

P3 gang
Sommarens eskadrar i juli
40-3rsjubileet 1-2 sept
Arsméte i oktober

Ovriga aktiviteter se hemsidan.

Svenska Kryssarklubben
Sdrmlandskretsen

oBs!
Ldgg in din e-post-adress i medlemsregistret
eller kontrollera om den dr aktuell

Vi vill snabbt kunna skicka ut meddelande om vad som dr
Pa gang.

Ga in pa www.sxk.se/Mina sidor och kolla dina uppgifter.
OBS Du behéver logga in med ditt medlemsnummer 1:a gangen.

Vill du annonsera eller bidra till innehdllet i Kretsnytt?
Hor av dig till annmari.westerlind@gmail.com eller 076-103 54 54



