NA s
_—l@:_ Svenska Kryssarklubben
)

Svenska Kryssarklubbens nya rekommendationer till kretsar och namnder.
SXK’s rekommendationer baseras pa; "'Folkhdiilsomyndighetens foreskrifter och allminna rdad
om allas ansvar att forhindra smitta av covid-79 m.m.”

De viktigaste uppmaningarna till oss alla kvarstar
e Attvaccinerasig.
o Att vara uppmarksam pa symtom pa covid-19.
e Att stanna hemma och undvika kontakter med andra vid misstanke om covid-19

Innehallet ska lasas och tolkas som rekommendationer och utgdr forhoppningsvis ett stod for
dig som verksamhetsansvarig. Smittspridningen gar just nu mycket fort och kommer variera i
landet. Ni maste gora egna bedémningar utifran de forutsattningar som finns lokalt. Bétliv
bedrivs utomhus och interaktionen mellan utévare ar begransad, stor del av var verksamhet
bedéms kunna genomfaras under sakra forhallanden. Vi foljer de foreskrifter och allméanna
rad som FHM ger ut, samt i samrad med lokala aktérer géra bedémningen om en uthildning
eller aktivitet kan genomforas pa ett sakert satt. Utbildningar eller aktiviteter som kan
genomforas pa ett sakert satt bor genomforas.

Utgangspunkten &r att anpassa verksamheten utifran forutsattningarna, till exempel om
undervisningen sker inomhus eller utomhus, lokalernas storlek och antalet deltagare.
Praktiska prov och praktiska moment bor riskbedémas och forebyggande atgarder vidtas da
dessa kan innebéra sarskilda utmaningar avseende risk for smittspridning. Det ar ocksa viktigt
att hantera de situationer som samlar manga personer pa ett begransat utrymme.

Atgarder for att minska risken for smittspridning av covid-19 inom var verksamhet kan till
exempel vara att:

o Informera larare och elever om att det &r viktigt att de stannar hemma nar de ar sjuka.
o Undvika att flera personer vistas samtidigt i utrymmen med bristfallig ventilation.

o Undvika stdrre samlingar, exempelvis vid examinationer, i entréer, samlingsrum,
forelasningssalar, och andra gemensamma utrymmen

o Planera dar det & mojligt for att bedriva verksamhet i mindre grupper med begransat
antal personer, och att dessa inte blandas med varandra.

« Riskbedéma genomférandet av praktiska moment och vidta atgarder for att minska
riskerna for smittspridning.

« Erbjuda mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten alternativt erbjuda
handdesinfektion.

« Informera personal, studerande och elever om forebyggande atgarder genom att
exempelvis sétta upp affischer.

Var uppmarksam pa att de nu beslutade foreskrifter och allméanna rad kommer att dndras,
lampligt att da folja detta via FHM webb eller vid fragor kontakta rikskansliet som
kontinuerligt foljer utvecklingen. Bedémningen ar att nu skarpta restriktioner for inomhus
tillstallningar kommer kvarsta under kommande 8 veckor.
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Alla kretsar och namnder rekommenderas att, i sin planering, ta hansyn till att Covid 19
pandemin kommer att fa ekonomiska konsekvenser och att samarbete och samverka med
SXK rikskansli for att de ekonomiska konsekvenserna av Covid 19 pandemin ska minimeras
for SXK. Tillsammans ar vi starka och vi kommer behdva varandras stod i arbetet.

Lagerverksamhet under sommaren:

Lagerverksamhet for barn och ungdomar kommer vara ok att genomféra enligt
Folkhalsomyndigheten. Fortsatt géller att vi som ansvarar for lagerverksamheten maste se till
att minska risken for att covid-19 sprids. Du bor ocksa gora en riskbedomning infor olika
aktiviteter och vidta de forsiktighetsatgarder som kravs.

Foljande allmdnna atgarder for att minska smittspridningsrisken bor vidtas
inom SXK:

e  Genomfor en riskbedémning

e Ge information i forvag om att personer med symtom pa luftvagsinfektion inte ska
komma till evenemanget.

e God kapacitet for tillfredstallande handhygien, antingen handtvatt med tval och
rinnande vatten eller om det inte gar tillgang till handsprit. Detta &r sarskilt viktigt i
toalettomraden och pa matstéallen

e Information om allméanna hygienrad (t.ex. affischer)

Riskbeddmningen bor omfatta de punkter som beskrivs i tabell 1. Se &ven tabell 2 for ett
riskbedémningsverktyg.

Tabell 1: Risker och atgarder

Riskreducerande
atgarder

Riskfaktorer Riskbeddmning

Stort antal Storre risk for Begrénsa antalet
deltagare smittspridning nar manga | deltagare
personer traffas samt att Se Over

smittan sprids nar
deltagarna atervander
hem

forutsattningarna for
evenemanget t.ex.
storlek pa lokal och
mojligheter till en god

handhygien
Internationellt Internationellt deltagande | Begrénsa
deltagande Okar risken for internationella
smittspridning deltagandet

Deltagare med
samhallsviktiga
arbeten

For kurser, seminarier
och andra evenemang
som involverar halso- och

Informera deltagarna
om forutséttningarna
for evenemanget
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Tabell 1: Risker och atgarder

Riskfaktorer Riskbeddmning Riskreducerande
atgarder

sjukvardssektorn eller
deltagare med andra
samhallsviktiga
funktioner bor sarskild
forsiktighet iakttas

Riskgrupper Aldre I6per hogre risk for | Hygienatgarder sdsom
allvarlig covid-19 tillganglighet till
sjukdom handtvétt, handsprit

Typ av aktivitet | Né&ra kontakt 6kar risken Byta eller justera de
for smittspridning. Det tankta aktiviteterna
finns en storre risk for Minska antalet
smittspridning vid deltagare och dka
inomhusevenemang an antalet toaletter
utomhus Byta lokal for

aktiviteten

Langden pa Langvariga (mer an ett Korta ner evenemanget

evenemanget par timmar) handelser Ge information om vad
kan Oka risken for deltagare bor géra om
smittspridning de far symptom under

evenemanget

Riskbedomningsverktyg

Om svaren &r ja pad manga av fragorna nedan, dvervag att stalla in eller skjuta upp
evenemanget eller sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan evenemanget eller
sammankomsten genomfdras utan ytterligare riskbedomning. For varje fraga som besvaras

992,92

med ja” ska riskreducerande atgéirder identifieras och en handlingsplan skapas for detta.
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Tabell 2: Riskbedémningsverktyg

Riskfaktorer Ja Nej Riskreducerande
atgarder
som kan vidtas

Internationellt deltagande

Deltagare med samhéllsviktiga
arbeten (t.ex. personal fran vard
och omsorg)

Deltagare som riskerar
allvarligare sjukdom (aldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna for
evenemanget leder till néra
kontakt mellan deltagarna (storlek
pa lokal, typ av aktivet etc.)

Hygienatgérder ar inte tillrackliga
(tillgang till handtvtt,
handdesinfektion och stadning)

Antalet toaletter ar inte
tillrackliga

Langvarigt (mer an nagra
timmar) evenemang
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