Bridgetown, Barbados 13 februari 2015

Rapport frin Atlanten

Jag har bestdmt mig for att ensam segla over Atlanten.
Med skygglappar och utanfor mitt egentliga jag sitter jag ensam och skriver listor pé allt som ska
kopas och goras innan jag kan ge mig av.

Det &r létt, och det &r manga seglare som drabbas av flegma efter en tid i hamn. Man har f6r mycket
tid, man dr métt pa intryck, och saker man har foresatt sig att gora skjuts pa framtid. Det sétter sig i
sinnet och man blir svagare och svagare. En del kommer aldrig ur det. P4 Sailor’s Bar i Las Palmas
hittar man flera som drabbats denna réta. Jag kan kinna tendenserna. Jag fruktar det.

Stark i sinnet bockar jag nu effektivt av punkt efter punkt. Med sparkcykel och ryggséck aker jag
fran och tillbaka till baten med; apelsiner, grapefrukt, citroner, grona épplen och paprikor;
Chorizokorvar, konserver, ris, tyskt fullkornsbrdd, en stor Manchegoost, ett kilo mandel och
choklad; Vatten, fruktjuice, kaffe; Ficklampsbatterier, toalettpapper, lampolja och mer.

Jag har hort att; har du seglat 6ver Nordsjon och Biscaya sd har du det virsta bakom dig”, ”It’s the
milky way” eller ”det dr som att sétta sig pa bussen 1 fyra veckor”.

Runt Kanariedarna har det in pa det nya aret varit stokiga vindar. Jag vill inte bdrja seglingen 1 for
friska vindar. Jag vill vdnja mig och komma in i sovrutiner.

Viderprognoserna ser inte bra ut. Lugnar det sig runt Kanarie6arna sé ska det bli kraftig vind ner
mot Kap Verde foljande dagar. Far en prognos dér jag bedomer att pa l6rdag, den 10 januari, bor jag
kunna ge mig av. Jag skaffar de sista farskvarorna och ar klar att ge mig av, men tvingas att blésa av
nir jag ser videruppdateringen fredag kvéll. Det ser ut som om jag far skjuta upp avfard sa linge
prognosen stracker sig. Det kidnns som om jag aldrig kommer att komma ivag.

P& sondag morgon dr prognosen nagot béttre. Jag fattar beslut om att ge mig av samma dag. Ett
beslut som skulle komma att std mig dyrt. Vinden skulle bli frisk de forsta dagarna, vilket borde
fungera. Vinden spaddes diaremot bli tuff dagarna darpa, ner vid Kap Verde. Samtidigt som
januaristormarna hérjar i norra Europa, hoppas jag att min prognos kommer att éndras till det béttre.
Jag tanker att atlantvagorna ar ldnga och mjuka och man kan alltid minska segel.

Utdrag frén Loggbok - Gitte Kik:

Dag 1, 11/1-12/1, 115NM

Gar for motor under svag nordlig vind i tva timmar. Far en bris in fran vdst och jag sditter segel.
Klockan fem, pang, frisk vind fran NO. Tar ner hela storseglet. Hade sett accelerationsvindar i
rapporten som kunde bli kraftiga utanfor Hiero. Har en slor som gor att de hoga korta vagorna
slar i skrovet. Far dtskilliga skvdttar in i sittbrunnen. Pd kvdllen far jag en brottsjo som fyller hela
sittbrunnen upp till tofterna och over motorreglage. Det tar en stund for vattnet att rinna ut. Skont
att veta att det fungerar. Med stress mdrker jag att det dven har kommit in vatten. Far handpumpa
vatten ur kolsvinet. Jag tror, och hoppas, att det dr listen till akterluckan i sittbrunnen som inte
haller titt. Har fett med att tita med. Skulle ha bytt den listen. Samma list har ldckt pd andra



stdllen. Tar det hela med visst mod och ldgger mig till slut. Jag struntar efter ett tag i dggklockan
och sover en del.

Fram pa morgonen avtar vinden tydligt och jag rullar ut hela genuan. Forsta natten ensam. Och
vilket vider!

Dag 2, 12/1 - 13/1, 117NM

EM: Frisk vind fran nord. Gor knappa fem knop for spirad genua i sanddis.

Liiser Stippvargen och hdller mig i kabinen. Ar orolig, spind och fortringer det genom att stinga
in mig. Tdnker pd, och blir glad 6ver, mitt forrdd av mat och frukt.

KV/Natt: Vinden vrider ndagot och jag ligger 6ver seglet for styrbords halsar. Stdller inte klockan.
Sover 20-30 minuter i stoten. Jag har nog inte haft nagon djupsémn sen jag gav mig ivdg, men
sover djupt mellan tre och fem. Pd skdrmen har det da dykt upp ett lastfartyg pa vdg till Brasilien.
Undrar om jag hade vaknat av ett AIS-larm?

FM: Hissar storseglet men det skuggar bara genuan sd jag tar ner det igen. Flyttar min extra
solcell och far nu laddning som ska rdcka till det lilla jag har. Hittar en los skruv till en vital del av
vindrodret! Jag maste bli bdittre pd att ga over bdten. Mdste gd upp mer pd forddck; det blir man
stark och glad av. Far folje av ett dussin bekymmerslosa delfiner.

Dag 3, 13/1 —-14/1, 130NM (362)

EM: Frisk vind, 7-8 sm. Tdtar akterluckan med “stay afloat’-fett. Efter det kdnner jag att jag har
en bat som dr tdt och som snabbt gar att stianga.

KV: Vinden tar i. Uppemot 12-13 sm. Rullar in rejdlt pd genuan.

Natt: Vinden avtar till omkring 10 sm. Vinden vrider dater. Pa natten gar jag, med pannlampa, upp
pd forddck och spirar genuan for att kunna hdlla min kurs. Sdtter nu vindrodret for plattldns.

Vilken skillnad. Gitte Kik gdr som pa rdls, far inte slagsjo in fran sidan och hon rullar mjukare. Jag
blir sa stdrkt av en runda pd forddck. Sover tva djupsomnspass. Spdnner fast mig med en tamp
over magen i kojen ndr jag sover. Det fungerar bra.

FM: Det blaser kraftigt igen. Ndarmare kulingstyrka. Vagorna dr stora. Provar trots det att kéra lite
tuffare med segelsdttning och har en snittfart uppemot sex knop. Hur fort vagar man ga? Jag tinker
gd plattldns sa ldnge det blaser sa hdr, om jag sa ska ga hela vdgen ner till Kap Verde.

Har kommit pa varfor jag kan fa huvudvdrk. Inte av stress och anspdnning, nej, jag glommer att
dricka kaffe.

- Mer Kaffe! Sen ska jag skriva en rustningsplan for ndista bat. Har bestimt mig; det blir en Grinde
som ska heta Elin, Gry eller Brud. Pia kommer att samtycka. (Ldser att S&S - Swan 36 “rullar
kopiost pa hard ldns ™).

Dag 4, 14/1 —15/1, 125NM (487)

EM: Vinden nere pd runt 10 sm. Kallar upp ett handelsfartyg for att fa en videruppdatering. Man
delger att det ska bli beaufort 7. Slar upp vad det innebdr: Hard kuling 14-17! Hoppas inte detta
stammer.

Aker snett i en vagdal sd det blir backvind i seglet och skotet lossnar frdn bommen. Bommen sldr
vilt mellan forstag och vant. Tar lugnt pa mig selen och gar fram pa forddck. Fangar in bommen
och passar pd att ldgga over seglet for babords halsar.

Ringer Palle. Prognosen dr, kraftig och 6kande vind, dnda tills ndsta vecka.

KV: Kiinner dngest och stress. Lagar ingen mat. Ater bréd och dricker gazpacho. Vinden okar
nagot under kvdllen. Pratar med Pia. Hon ger mig medelvindar pd uppemot 15 sm i tre dagar!

Pa kvillen gor jag en handlingsplan for hart vider om det, mot all formodan, skulle behévas
(Better to be safe than sorry):
Allmdnt



- Hon dr 100% tdt och jag kan nu ocksd regla nedgdangsluckan.

- Vindrodret styr bra men det gar inte att enkom lita pa.

-Spdckhuggaren ska vara fenomenalt styv. Det ska mycket till for att sld ner henne. Men det ska
finnas en plan.

- Att det rullar, guppar och skvdtter i de hdrliga och varma passadvindarna dr roligt! Sjung hej och
ha.

Vad dr viktigt
Mat, somn, bra humor och att undvika broach.

Hur uppkommer broach
Man dker ner for en stor vdg, skdr snett och fdr en stor brottsjo in frdn sidan som slar omkull
bdten. Man ska inte aka ner for sjon, sjon ska rulla under dej.

Att gora om det skulle behovas

- Sdnk farten sd att man inte har bendgenhet att surfa ner.

- Sdnk farten med stod till vindrodret. Hjdlp vindrodret att halla kurs for att undvika att kastas
snett. Man bor nog ha lite segel uppe som drar baten framat. Skulle det behovas kan man samtidigt
bromsa och halla aktern mot vagorna genom att sldpa nagot efter bdaten. Nackdelen med att slipa
nagot dr att det samtidigt hdmmar styrférmdgan. Dessutom dr det ett oprovat moment med dess
risker.

- Sldng inte i nagot forrdn det finns tydliga indikationer pd farliga surfningar, snedskdr i
kombination med farliga brottvdgor.

- Forbered 40 m ankartamp att slipa 8 kvm bomkapell med. (Borde ge en bra, moderat broms, vara
ldtthanterligt och ga att veva in ganska ldtt.)

-Undvik drivankaret i det ldngsta.

Natt: Ndtterna dr ndstan bdst. Somnar utan storre oro. Jag bara somnar. Sen vaknar jag ofta av
nagot ovdsen. Sov djupt tre ganger en timme. Det rdcker for att kdnna sig utvilad.

FM: Vinden uppe pd ca 12 sm. Vagorna dr stérre. Provade att slipa min minifallskdrm. Tja, kan
funka men inget jag vdgar lita pd. Solen skiner klar for forsta gdangen. Solcellerna fyller pd sa att
det rdcker. Jag kanske inte behover sndala med VHF och lampor framover. Idag kinns det som om
Jjag litar pd baten. Vdgorna frdser inte, de bara brusar.

Dag 5, 15/1 —16/1, 117NM (604)

EM: Hard vind, medelvind 12-15?. Vdgorna héga och stokiga. Inte alls de langa och jadmna
atlantvdgorna jag mdlat upp. Kdnner mer och mer att bdten klarar grov sjo. Tror jag kommit 6ver
en troskel. Jag tinker att skulle hon, mot all formodan, slas omkull kommer hon att resa sig direkt
utan storre oreda.

KV: Lagar ingen mat. Tonfisk pa bréd. Orolig. Kallar upp en tanker som ldmnar en prognos pa 20-
25 knop kommande tva dagar. Pia ger ocksd mig 20-25. Bdttre dn det som spaddes igadr. Ldgger
mig orolig.

Natt: Vaknar tidigt. En tanker ligger pad kollisionskurs. Tur att jag vaknade, far inte bara forlita mig
pd AIS-larmet. Andrar kurs ndgra grader. Somnar till kort igen. Stillde klockan men minns inte att
Jjag vaknade av den. Antagligen inte. Nu ett fiskefartyg. Andrar kurs igen. Inte roligt, vill ligga pa
plattlins. Hor roster ndr jag glider in i somn.

FM: Ddligt med somn. Kraftig vind. Jittevagor i forhallande till bdten.

Panik, tvangstankar, dngest. Kdnner mig som ett jagat villebrdad. Forsoker sova men skrovet blir en
resonansldda for alla ljud; vagor slar i skrovet, vattnet forsar ndr vi dker ner for vdgor, tjutet i



riggen dr en vdrre plaga dn Bjorn Ranelids tinnitus. Springer ofta upp och tittar ut. Det ser bittre
ut dn det later. Far i mig lite att dta och ldgger mig och djupandas. Meditativt ligger jag och foljer
hur lugnt och hur liten krdngningen faktiskt dr fast vi kastas snett pd en stor vag som bryter. Det
finns hur mycket tyngd och hévstang som helst i kolen innan nagot som liknar en broach kan
intrdffa. Jag vaggas till somns av Spdckhuggarens tyngd och foljsamhet.

Dag 6, 16/1 —17/1, 117NM (721)

EM: Vind 12-15 sm. Grov sjo. Solen blinker pd havet hursomhelst. Ldser om bdtbatterier. Det
skingrar tankarna.

KV: Far vdder-sms fran Pia. Vindarna ska gar ner till runt 10sm sondag till mandag. Jag énskas
Fredagsmys! Vid skymning friskar det i och vi har full kuling. Forbannar mig sjdlv att jag gav mig
ivdg ndr prognosen inte sdg bra ut. Hur dum fdr man vara?

Natt: Inga bdtar. Ok somn. Sover med kidderna pd. Vaknar av att en vdg slar in och med en smdll
slar i plexiglasluckan.

FM: Inga delfiner, inga valar, inga faglar eller flygfiskar, bara vind och vdgor. Vagor i korssjo
eftersom vi fick en vindvridning under natten. Jag tinker, klarar jag bara det hdr sa sdljer jag
bdten, dker hem och gifter mig med Pia, borjar jobba och képer ett fint hus pa bra adress.

Dag 7, 17/14 - 18/1, 124NM (845)

Fortsatt hard vind! Varfor vinjer jag mig inte? Vattnet i vattensdcken har inte bara flagor, det
borjar smaka illa. Har reservvatten i dunkar pa 80 liter. Det ska réicka vdl. Skulle vilja byta sida pa
genuan men det gungar for mycket i denna puckelpist av tremetersvagor som kommer frdn olika
hall. Spdckhuggaren vaggar som en kamel pa okenvandring dnda tills det kommer en stor vdg att
rutscha utfor. Ofta kommer det tre stora vagor efter varandra. ldag har det varit lite djurliv; en
fagel och en liten flygfisk som jag hittade i sittbrunnen. Garvade seglare ldgger dem i stekpannan
och sdger att det smakar som sardin. Det sista jag vill tinka pd dr att steka flygfisk. Jag slinger i
doingen.

- Jag vill segla. Inte rida skrdckfird pd kamel.

Dag 8, 18/1 —19/1, 122NM (967)

EM: En vecka tillhavs. Jimmy Cornell skriver i sin " World cruising routes” att det i passaden
ibland kan blasa beaufort 6 i flera dagar. Tack, jag har haft 6 till 7 i en vecka nu.

Jag gor inte ens bra fart. Stort baksug goér att hon stannar upp och jag vill absolut inte sdtta mer
segel. Och var dr medstrommen pd 0,5-1,5 knop? Trodde jag skulle kunna hdlla en snittfart pa 5,5
knop. Bldste aningen mindre mitt pd dagen sd jag vdagade mig fram pa forddck for att spira genuan
pd babords sida. Satte fast mig med extra kort sdkerhets lina runt masten.

KV: Skjut budbdraren. Kdnner att mdttet dr rdgat. Pia ger mig fortsatt harda vindar i natt och
imorgon. Jag som hade tvittat och rakat mig infor viderskifte. Jag ger upp, jag dr démd leva i
inferno.

Natt: Natten var tuff. Kunde hora hoga toner i riggen. Somnade ifrdn det hela goda stunder.

FM: Star apatisk och ser akterut pd brytande vagberg som jagar o0ss.

Dag 9, 19/1 -20/1, 112NM (1079)

EM: Det dr mulet. Det kinns som om vi gar in i ndagon ny vdiderzon. En bit in pd eftermiddagen
hénder det! Vinden avtar tydligt. Jag dr glad och ldittad. Jag lagar en stor gryta av bénor, paprika
och chorizo. Inre frid. Tack.

KV: Ja! Antligen kommer Pia med en prognos som ldter stabil och om fina dagar framéver. Lite
byigt i natt men sen...

Pa kvillen sitter jag trétt med tom blick. Njuter av att fd vara trott.



FM: Videromslag. Sol och varmt.

Dag 10, 20/1 -21/1, 99NM (1178)

EM: Frisk bris och stark sol. Har funderat pa hur jag skulle kunna sdtta tvd forsegel for att fd
bdttre balans i baten. Det lockar inte att ga upp pa forddick da vagorna inte lagt sig dn. Tanken dr
att fasta min fock i fortojningspollaren och hissa den utan nagot stag med Spinnakerfallet.

Efter ett par timmars forberedelser hissar jag den. Den stdr fint. Baten haltar mindre.

Mitt enda bekymmer dr hur jag ska fa ner den pa ett sdikert sdtt om det skulle blasa upp.

KV: Tidigt pad kvdllen fdr vi omrdden med morka bymoln (squalls) framfor oss. Har ldst att dessa
kan ge kraftiga men kortvariga vindkulor. Jag rullar in merparten av genuan och beger mig fram
for att prova att ta ner focken. Med fallet i ena handen och armkrok om mantdget forséker jag dra
ner focken. Jag orkar inte halla seglet, som nu valdsamt fladdrar i en bdge framfor bdten medan
jag ligger pad rygg och stretar med armar och ben intrasslad i fallet. Lyckas fa in segel och bom och
besldr seglet hjdlpligt.

FM:Regnskurar och gratt. Dricker kaffe och vegeterar. Borde sdtta mer segel for att 6ka den usla
farten, men orkar inte. Det spricker upp och vinden stabiliserar sig pa 8-9 sm. Med olust tvingar
jag mig fram pa forddck for att hissa focken igen. Har inte mycket val. Att hissa storsegel eller att
halta fram for bara genuan i 1500 sjomil later inte roligt. Fdr upp den utan storre problem.

Dag 12, 22/1 - 23/1, 116NM (1414)

EM: 8-10 sm. Regn och squalls gdckar oss idag oxa.

KV: Det knarrar, skramlar, porlar, friser och gungar. Ljuden blir hogre och hogre. Hdller jag for
oronen ett tag och sldpper, sd later det inte sa farligt; men sen kommer det igen, hogre och hogre.
Far tankar om att jag hdller pa att bli galen. Till slut dovas jag av ljuden och vaggas till sémn. Har
borjat prata med mig sjdlv. Ndr det blaste som vdrst sjong jag i mantra “Kaffe utan grddde dr som
kérlek utan kyssar. Och kirlek utan kyssar dr vdil ingen kdrlek sdg.”

FM: Jag mar daligt. Forut har jag haft atlantoverseglingen och Amerika som mdlet som gett
mening till seglingen. Nu sitter jag och vandas for hur jag ska komma hem och for vad jag ska géra
sjdlv i Vistindien.

- Brytihop, bryt ihop; den nya dagen gryr.

Dag 13, 23/1 — 24/1, 110NM (1524)

EM:Vinden nere pd 6-7 sm. Blekeskenaren matar pa ndstan lika fort.

KV: Fortsatt goda prognoser fran Pia. Pia yppar nu att jag under min forsta vecka hade varit i
omraden med byvindar pa 40knop / 20sekundmeter!

Jag dr glad for bra prognoser. Det dr fredag igen och jag har nu seglat halva vigen. Jag sitter och
funderar pa om jag skulle kunna fira och stadfdsta denna milsten med ndgon ceremoni. Efter lite
funderande dr bilden klar:

Jag ska ga ut och stilla mig under stjdrnorna och se ut 6ver oceanen ddr marelden gnistrar som
svetsloppor. Pd full volym, ska jag sdtta pa Artur Eriksson och "O store Gud”. Naken med
hdnderna i luften ska jag sjunga med i de smdktande raderna:

O store Gud, ndr jag den vdrld beskdada
Som du har skapat med ditt allmaktsord
- Dd brister sjdlen ut i lovsangsljud O store Gud, O store Gud

Dag 14, 24/1 — 25/1, 109NM (1633)
FM: Vinden sd mattlig att det emellanat slar i seglen. Det stdr jag gdrna ut med.
Sitter langa stunder rakt upp och ner. Avligsna minnen dyker upp:



Ndr jag tog studenten fragade jag min krassa mamma ndr jag skulle anvinda studentmaossan sen.
- Den kan du ha varje dag, blev svaret.

Hade jag fragat henne ndr jag ska ha roda byxor efter min atlantéversegling hade svaret sckert
blivit det samma;

- Det kan du ha pd dig varje dag.

Dag 15, 25/1 —26/1, 98NM (1731)

EM: Inte mycket vind. Det slar i de utspirade seglen sa det tjongar i riggen. Det struntar jag i, vi
madste gora vara 100NM per dygn.

KV: Jag bérjar pd “’Den unge Werthers lidanden”. Ar detta arketypen av sturm & drang-romantik?
Den verkar lovande.

Dag 16, 26/1 —27/1, 109NM (1840)

EM: Svag vind. Gor inte mycket mer dn 3 knop. Det slar i bommar och segel. Orkar inte med den
patetiska unge Werther. Orkar inte ens ldsa de sista 100 sidorna, for néjet att fd livet ur fjollan.
KV: I ett slag far vi vind. Vi gor 6ver 5 knop. Efter Gulaschsoppa, i fin emaljerad tallrik frdn
Kockums, sitter jag och reder ut det svenska kaffedrickandet:

Ldiste att Sverige fortfarande dricker mest kaffe i virlden. Om eskimderna har 100 ord for sno sd
har vi det for kaffe, tinkte jag. En vanlig dag har vi till exempel vdra tidsbundna kaffe.
Morgonkaffet, som viicker livsandarna, Formiddagskaffet, Elvakaffet. Elvakaffet dr ett roligt kaffe
och en skdilm. Man tar det typiskt i litet sdllskap, pd undanskymd plats, ndr man inte orkar ta tag i
en ny arbetsuppgift innan middag. Sen har vi Kaffe pa maten-kaffet. Den dagens-rdtt ddr kaffe pa
maten inte ingar i priset dr rar. Sen Eftermiddagskaffet. Ett begrepp jag personligen virjer mig for
dr "fika”. Var kommer detta hemska ord ifran? Stora gemensamma arbetsplatsfikor, med listor pd
vem som ska ta med sig hembakat fikabrod, forsoker jag hitta alla ursdkter for att slippa. Till sist;
Kvdllskaffet. Da vi fyller TV-kannan med nybryggt kaffe, ddr man tar sig en kopp ndér andan faller

pd.

Min mormor var tidigt ute och forhérde sig huruvida jag hade borjat dricka kaffe.

- Det ska du ldra dig, sa hon, utan vidare forklaring.

Hon och morfar hade triffats pa frilsningsarmén; och kaffet som elixir och social institution var

for henne oomkullrunkelig. Som liten fick jag, laddad med rabattkuponger, springa runt i Lund och
képa Mollbergs blandning pa extrapris, for att fylla upp i spiskammaren. Mormors kaffe var starkt.
Pa den tiden kommenterade man alltid kaffet efter en middagsbjudning med den lakoniska frasen:
“starkt och gott kaffe”. Pa gamla dagar gick hon éver till Skanerost. Inte for att Mollbergs
blandning var for stark, men Mollbergs missfdrgade porslinet sd farligt. I morgonkaffet hade hon
en tesked honung som skulle vara bra for ndgot, jag minns inte vad.

Det var emellertid min mamma som ldrde mig att matta kaffe:

- Man rdgar sd mycket man kan, ett matt till tvda koppar och ett matt till kannan. Sen tycker jag
alltid att det ser for lite ut, sd da tar jag ett matt till.

Jag har sjdlv tidigt forhort mig om mina barn ldrt sig att dricka kaffe. Det dr ju inte sa mycket att

forklara kring. Det dr bara att ldra sig. Hedda och jag dricker kaffe och pokulerar nu som jamlikar.
Att inte Hedda av eget driv skulle lira sig att dricka kaffe har jag inte varit orolig for. Ddremot dr

jag orolig for Karna. Hon tycker inte det smakar gott.

- Mdnniska! Det ldr man sig.

- Kaffe gor gott. Livet ut.

Dag 17, 27/1 — 28/1, 120NM (1960)
KV: pratar som vanligt med Pia klockan 8 UTC. Det ska borja bldsa igen. Vinden kan till och med



bli frisk under natten.

Natt: Sent pd natten vaknar jag av att vi dr inne i en squall. Kastar mig ut i stortregnet utan kldder
och rullar in genuan. Focken kan jag inte reva, sa 10 kvm far vi tdla i alla vider.

FM: Det blaser kraftigt. Kdnns som mer dn de 19-23 knop som Pia gav mig.

- Ge mig lugnt vider igen, sd lovar jag att plaga mig med Unge Werthers lidande igen!

Dag 18, 28/1 — 29/1, 10INM (2061)

EM: Kraftig vind och squalls. Stora omraden av tangbdlten ligger och driver. Tdng fastnar pd
roder och vindroder. Vindrodret har emellanat problem att styra. Far trycka bort tangruskor med
batshake. Skulle vilja ha ner focken innan kvdllen men har inte provat mig fram till ndgot bra sdtt
att fd ner den i hard vind. Den far sitta.

Natt:Vaknar av vdldsamt larm av segel som smdller och att det slar i riggen. Vi dr inne i en kraftig
squall och bdten ligger tvirs vind och vdgor. Forsoker fa baten pa kurs, men baten ligger still och
svarar inte pd roder. Den utbommade focken smdller valdsamt fram och tillbaka sa att det rungar i
riggen. Bommen rappar ur skotet och sldpar nu i vattnet. Jag ldgger en torn om en vinsch och
sldpper pa fallet. Focken flyger ldngre och lingre fram tills den kollapsar ner i vattnet. Jag fter in
sd mycket det gdr av seglet i sittbrunnen, gar fram och tar in bommen och far den pd plats i
ddcksfistet, kryper fram och lossar halshornet till focken. Jag tar det lugnt och sdkrar mig hela
tiden med den korta livlinan. Allt blir lugnt.

Det dr mdrkligt, men ndr det uppstdr en dramatisk situation dr man inte rddd. Man kdnner den
skona berusningen av adrenalin och med ett varggrin i ansiktet tar man lugnt sig an det som ska
goras.

Dag 19, 29/1 — 30/1, 96NM (2157)

EM: Vinden avtar och ldgger sig pa 6-7 sm.

Upptiicker att undervanten stdr och sldr. Ett undervant har under nattens smdllar gdtt av. Det
hiinger med tvd kardeler kvar. Aven travarskenan pd masten, for spirbommen, har fitt en smdll och
héinger sned. Jag gor en ogla och sdtter ett wirelds upp pd vantet. Jag spdnner upp det med en
skottalja med stum tamp. Det verkar sitta stabilt och bor inte vara nagon fara att segla vidare med.
Jag har mig sjdlv att skylla for att inte tagit ner focken i tid. Jag kdnner ingen sympati for Gitte
Kik; hon far tdla stryk.

Dag 20, 30/1 - 31/1, 75NM (2232)

Natt: Sover tva ldngre pass. Jag stdller tva dggklockor men vaknar inte av dem. Ndr jag vaknar vid
fem har jag handelsfartyget Morgenstond 2 tre sjomil ifran mig. Ndr jag foljer fartyget pd skdirmen
hor jag plotsligt ett rattlande ljud. Jag har hort mdnga konstiga ljud under resan, men det hdr var
helt nytt. Jag kastar mig over ficklampan och lyser i riktning mot ljudet. En stor flygfisk har flugit
in genom nedgangsluckan och ligger och flaxar i babordskojen.

Dag 21, 31/1 — 172, 69NM (2301)

EM: Vi ligger omslutna av bleke. Vattentemperaturen dr 33 grader och termometern i kabinen visar
36 grader. Forsoker stinga av tid och rum och dgna mig dt min nya bok; “To kill a mockingbird”.
Av vdrme, rullning och skrammel blir allt till ett darhus. Har sovit ett pass mindre dn vanligt och
mitt tdlamod brister. Jag gar for motor resten av eftermiddagen. Det fliktar och jag dricker kaffe,
dter dpple, knaprar pd mandlar och ldser “To kill a mocking bird”. Ibland dr vi helt ur kurs, men
det gor ingenting.

KV: I hetta och eldinde far jag en kdnsla av att jag inte bryr mig. Utan 6verviganden slinger jag i
en tamp och dyker i. Ser att det rullande skrovet dr fullt med musselliknande djur,; sma snablar
sitter en bit nedanfor vattenlinjen. Bra att man kan skylla dalig fart pd annat dn sig sjdlv. Tar mig
upp pd min repstege utan att bli nerslagen av det rullande skrovet.



Dag 25, 4/2-5/2, 107NM (2678)

EM_:Vi har en smekande bris pa 6-7 sm. Rymmer upp ombord. Tvdttar ett par byxor och en tréja nu
ndr jag kan slésa pd sotvatten. Jag rakar mig och fettar in mina seglarskor. Jag tdnker ga iland och
klarera in i Bridgetown, Barbados som en Gentleman. All frukt dr slut, forutom ndgra torra
citroner. Jag stdller om armbandsuret till UTC -4. Det blir morkt redan klockan sex.

KV: Gar for bara spirad genua. Ater Iiitt. Somnar snabbit.

Natt: Ndr jag vaknar vid tva har vinden vridit. For att kunna hdlla upp mot Barbados norra udde
med bra gdng (och for att kunna sla mig fri fran likust) sdtter jag storseglet med tva rev.

Utan nagon fast punkt i tillvaron i 25 dagar, kan jag pd vagtopparna nu se Barbados upplysta
natthimmel.



