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Fredag 1 mars

15:30 Med Svenska Kryssarklubben i norra Roslagen - Kjell Pernestal
Kjell Pernestal i Uppsala-kretsens Hamn och fredskommitté berattar om att Norra
Roslagen utgors av en fin och lattillganglig skargard med manga naturhamnar.
Uppsalakretsen arbetar med att 6ka tillgangligheten genom att lagga ut svajbojar och
uppratta farledsbeskrivningar.

16:00 She Captain - Anna Mourou
Anna Mourou grundade det kvinnliga seglings- och motorbatsnatverket She Captain
som pa 2 ar vaxte till Sveriges storsta med 6ver 3000 medlemmar. Med stor framgéng
aktiverar och engagerar de kvinnor till delaktighet, mod och javlaranamma pa sjon. Hor
Anna beratta om She Captain och deras tydliga strategi som framgangsrikt engagerat
och motiverat kvinnor till ett aktivt batliv.

16:30 Trender inom motorbatar - Anders Kurtén
Tillverkare av Buster, Yamarin och Yamarin Cross batar, berattar om nya trender i
motorbatsbranchen.

17:00 Segla till Estland - Kalevi Westersund

Kalevi har seglat 28 ar i baltiska farvatten, har berattar han om Estland. Han visar en
bildserier fran Estlands Gar. Det &r narmare an du tror och du kommer att hitta nya
upplevelser pa historien, moderna bathamnar och vanliga manniskor.

17:30 Entreprendrskap och karleken till havet - Konrad Bergstrom
Serieentreprendren och visionaren Konrad Bergstrom ar grundare och VD foér X Shore,
den svenska tillverkaren av hogpresterande, hundra procent elektriska batar. Hans
passion till havet har tagit honom tillbaka till batvarlden med full kraft efter en
framgangsrik karriar i teknikbranschen. Med teknik, design och klimatsmart tdnkande
ligger X Shore i absolut framkant fér en ny vag av moderna elbatar. Konrad Bergstrom
avslojar vad som driver honom att satsa helhjartat p& att géra haven till en renare,
tystare och béattre plats.
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Lérdag 2 mars

12:00 Segla till Rigabukten och Lettland - Kalevi Westersund
Nar seglingsvattnen runt de Baltiska lAnderna dppnades 1992 var det lite spdnnande
och visum behdvdes, idag &r ndrmare &n du tror endast pass och idhandlingar behévs.
Kalevi tipsar och uppmuntrar for att alla ska kunna expandera sin seglingsomraden mot

Ost.

12:30 Trender inom motorbatar - Anders Kurtén
Tillverkare av Buster, Yamarin och Yamarin Cross batar, berattar om nya trender i
motorbatsbranschen.

13:30 Att segla bortom horisonten - Magnus Lindén

Magnus har seglat 6ver fem decennier och éver 100 000 sjomil bortom horisonten. Vad
ar de storsta skillnaderna mellan att segla i skargarden och pa oceanerna, vilka ar
utmaningarna och hur kan man férbereda sig for att mota dessa. Vad upplever man
bortom horisonten? Det handlar om tidvatten, att segla 24/7, navigation och
kommunikation, andra satt att ankra och hantera myndigheter men ocksé nya kulturer
och fantastiska upplevelser.

14:00 Vad kan en batagare gora for att skapa mindre miljopaverkan - Milo Dahlmann
Milo var den férsta svenska kvinnan som ensamseglade éver atlanten. Nar hon kom
hem efter ett och ett halvt ar pa sjon lat hon bygga en helt ny bat i stal. Milos
militengagemang har bland annat lett fram till att hon l6st toalettproblematiken pa ett
ovantat satt.

14:30 Hur &r det att vara elev pa Malma Kvarn seglarskola - Ludvig Okmian
Sedan mitten av 40-talet har Svenska Kryssarklubben arrangerat seglarlager for barn
och ungdomar i aldrarna tio till sjutton &r. Ludvig, en av ledarna berattar hur en vanlig
dag fungerar pa seglarskolan.

15:00 Ett &r utan skor - karibiska 6varlden - Margareta Veber
Margareta Veber har langseglat 15 manader med sin familj. | detta féredrag berattar
hon om seglingen i den Karibiska ovarlden. Utéver anekdoter fran seglingen kommer
Margareta ocksa in pa vem som kan bestamma over ett aventyr, hemlangtan och hur
man genomfor ett stort seglingsprojekt. Foredraget ar baserat pa boken “Ett ar utan
skor” om familjens segling till Karibien. Den seglingen féljdes ocksa av SVT i tv-
programmet “Familjer pa aventyr”.

15:30 Soderhavet- en historisk seglingsodyssé - Lars Hassler
Varldsomseglaren Lars Hassler har i 25 ars tid seglat éver 7600 sjomil per ar. Har
berattar och visar han bilder fran sina seglingar i Soderhavet med sin S/Y Jennifer.
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Sondag 3 mars

12:00 Bulland6-Bergen t.o.r pd en ménad - Richard Sjogardh
En segling dar vi ombord pa S/Y Maria testade langre seglingar om flera dagar utan att
lagga till, bara for att se om det passar oss. Vi sokte svar pa hur livet ombord fungerar
under langre tid, nar och om, () vi slutar bli sjosjuka, om vi kan lita p& baten,
elektroniken, vader mm. Richard &r ivrig amatorfotograf och dokumenterar mycket pa
bild och film.

12:30 Yttre Hebriderna - Tobias Tornebohm
Seglaren Tobias Térnebohm berattar om Skottlands vastkust och Yttre Hebriderna. Det
ar segling bade mot och med tidvattenstrommarna i ett kargt men vackert landskap.
Han har under flera &r organiserat olika langseglingar.

13:30 Soderhavet- en historisk seglingsodyssé - Lars Hassler
Varldsomseglaren Lars Hassler som under manga ar seglat med paying-crew varlden
runt berattar och visar bilder fran sina seglingar i S6derhavet med sin S/Y Jennifer.

14:00 Kulturupplevelsen finns i betraktarens sjal - Veli Raasakka
Att fardas genom Europa max 10 km i timmen &r en fantastisk upplevelse. Man hinner
betrakta manniskorna, kanna dofterna och smaka péa landernas produkter. Samtidigt
som man hinner beundra nya och gamla byggnadstraditioner. Kanalerna ar Europas
kulturella &dror som knyter samman manga lander.

14:30 Med Gud i hagen 6ver djupa vatten - Lennart Koskinen
Seniorbiskopen, radioprasten, och langseglaren berattar om sina aventyr pa haven.
Han har seglat i Norra Ishavet och Spetsbergen, Paskoarna, Tonga, Nya Zeeland mm.

15:00 Vi som alskar trabatar - Anna Hult
Har du tréabéat som du varje ar skrapar, slipar och lackar med karlek? Ar du den som
lyriskt beskriver alla dofter kring allehanda medel som far parlan att aldras med grace
eller glansa annu mer? Kanske far du ett extra snorp i hjartat nar du ser en Bat pa
havet. Bejaka livet och bevara trabaten!

15:30 Vi lamnade baten i Trinidad - Ulla Wredle
Familjen levde sin drom. Seglade dver Atlanten via Skottland, Biscaya, Kanariebarna
och Kap Verde. Nu har baten dvervintrat i Karibien och familjen har varit dar och
semesterseglat under tva sasonger.
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Mandag 4 mars

15:00 Vi som alskar trabatar - Anna Hult
Har du trabat som du varje ar skrapar, slipar och lackar med karlek? Ar du den som
lyriskt beskriver alla dofter kring allehanda medel som far parlan att aldras med grace
eller glansa annu mer? Kanske far du ett extra snorp i hjartat nar du ser en bat pa
havet? Bejaka livet och bevara tréabaten!

15:30 Vad ar farligt pa sjon? - Lars-Goran Nystrom
Transportstyrelsen och Sjosédkerhetsradet har analyserat hundratals olyckor i svenska
vatten och kommit fram till en del lite ovéntade slutsatser. Inte minst att erfarenhet och
alder inte &r nagon garanti for att inte raka illa ut. Lars-Géran Nystrém,
Transportstyrelsen och Sjosakerhetsradet berattar om hur olyckor kan forebyggas och
hur det forebyggande arbetet verkar ha gett resultat.

16:00 Varfor ska jag vélja Svenska Sjo - Per Grywenz
Vara béatforsakringar ar utvecklade tillsammans med vara agare, som i sin tur
representerar landets alla 247 000 batklubbsmedlemmar. De har lang erfarenhet av ett
aktivt batliv och vet vad en forsakring ska innehalla for att du ska kanna dig trygg pa
sjon oavsett om du seglar i OS, korsar hav eller gor korta turer i dina hemmavatten.
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Tisdag 5 mars

15:00 Kontroll av uppblésbara flytvastar - Bjorn Green
Manga anvander uppblasbara flytvastar. De maste kontrolleras och servas
regelbundet. Det har visat sig att kolsyrepatronen kan lossna.
Tekniska Kommittén visar hur man sjélv servar och kontrollerar sina flytvastar.

15:30 Skréap péaland blir skrap i hav - Sandra Toivio
Plast i haven ar ett av var tids storsta miljoproblem och det mesta av skrapet kommer
fran land. Varje &r hamnar runt 8 miljoner ton plast i haven och vi antar att det i
dagslaget svavar runt 150 miljoner ton plast i haven. Skrap som hamnar i havet kan
skada djuren som lever dar och darfor kravs atgarder som stoppar nedskrapningen
redan pa land.

16:00 Hur far man tag pa Sjoraddningen? - Hans Juhlin
Sjoraddningssallskapet startades av eldsjalar for 6ver 100 ar sedan. Och sa ar det
fortfarande. Alla raddningsbatar har frivillig beséattning som ar beredd att stalla upp
dygnet runt, aret om. Vi ar med i 80 procent av all sjéraddning i Sverige, utan bidrag
fran staten. Hela verksamheten bygger pa gavor, medlemskap och ideell verksamhet.

16:30 Greklands smultronstéllen - Magnus Lindén
Att segla i Grekland, med egen eller charterbat, blir allt popularare. Efter att i sex ar
seglat i omradet sa delar jag med mig av vilket typ av vader man kan férvanta sig, vad
som finns att se och gora, hur ankringen gar till och vilka mina favoritdar och
ankarplatser &r som ar lite utanfér de vanligaste rutterna. Vad ar skillnaderna att segla i
Grekland med att segla i den svenska skargarden Fokus &r pa Joniska havet fran Korfu
till Kefalonia, men &ven Kykladerna och Tolvoarna técks in.
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Onsdag 6 mars

15:00 Varfor ska jag valja Svenska Sj6 - Per Grywenz
Vara batforsakringar ar utvecklade tillsammans med vara &gare, som i sin tur
representerar landets alla 247 000 batklubbsmedlemmar. De har lang erfarenhet av ett
aktivt batliv och vet vad en forsakring ska innehalla for att du ska kanna dig trygg pa
sjon oavsett om du seglar i OS, korsar hav eller gor korta turer i dina hemmavatten.

15:30 Marina Laroverket - Per Lindberg
Marina laroverket ar en fristdende skola i marin miljo, som erbjuder
gymnasieutbildningar, vuxenutbildningar och ett antal fristdende kurser.

16:00 Ganska ny med bét - Peter Ohman
Peter Ohman frn Stockholmskretsens tekniska kommitté pratar for de som &r ganska
nya med bat, om hur man mastar av/pa, skoter rigg, motorer, skrov, hur man ankrar
och svarar pa fragor som ahdérarna har.

16:30 Med SXK i norra Roslagen - Kjell Pernestal
Norra Roslagen utgors av en fin och lattillganglig skargard med manga naturhamnar.
Uppsalakretsen arbetar med att 6ka tillgangligheten genom att lagga ut svajbojar och
uppréatta farledsbeskrivningar.
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Torsdag 7 mars

15:30 Segla stora och sma J-batar - Magnus Woxén
Skargardsseglare men ocksa kappseglare pa hogsta niva har seglat fyra jorden-runt
kappseglingar. Nu ar han taktiker och ibland rorsman péa J-baten Topaz, en vacker
skapelse med beséattning pa hela 35 personer. Han ar ocksa aktiv i J/70 klasser och
kommer att beratta om likheter och skillnader mellan sméa och STORA J batar.

16:00 Havskappsegling med spets - Patrik Forsgren
Leder teamet Pro4U — Sveriges hetaste havskappseglingsgdng med massor av segrar i
bagaget. Varfor vinner de? Tips och rad infor kommande havskappseglingssasong.

16:30 Segla till Antarktis - Lars Ljung
Lars berattar om sin segling till Antarktis som bjod pa dramatik med skitig diesel, stiltje
och valdigt tufft vader.

17:00 Kontroll av uppblasbara flytvastar - Bjérn Green
Manga anvander uppblasbara flytvastar. De maste kontrolleras och servas
regelbundet. Det har visat sig att kolsyrepatronen kan lossna.
Tekniska Kommittén visar hur man sjalv servar och kontrollerar sina flytvastar.

17:30 Ska man vara medlem i Sjéraddningen? - Hans Juhlin
Sjoraddningssallskapet ar en helt frivillig organisation och den enda som har som sin
huvuduppgift att radda liv till sjoss. Sjoraddningssallskapet finansieras av
medlemsavgifter, gavor och donationer. Sjoraddningssallskapet har aldrig sokt eller
tagit emot statliga medel. - Ditt medlemskap 6kar Din chans att bli raddad.

18:00 Yttre Hebridernas historia - Tobias Térnebohm
Vi knyter an till darnas historia praglad av bade kelter och vikingar samt méter dbor
som kampar for att bevara det galiska spraket.

18:30 Bulland6-Bergen t.o.r pd en manad - Richard Sjogardh
En segling dar vi ombord pa S/Y Maria testade langre seglingar om flera dagar utan att
lagga till for att se om det passar oss. Infor framtida langre seglingar sokte vi svar pa
hur livet ombord fungerar under langre tid, nar och om (!) vi slutar bli sjosjuka, om vi
kan lita p& baten, elektroniken, vader mm. Vi &r bada ivriga amattrfotografer och
dokumenterar mycket pa bild och film.

19:00 Segla SXK-skuta - Carl-Johan Hamilton
Har du nagonsin funderat éver livet ombord pa en segelskuta, men aldrig fatt
chansen att segla? Seglarskolan erbjuder under somrarna kurser for alla.
Carl-Johan, skeppare pa batarna berattar hur det kan vara att vara elev.

..AI!!.
| samarbetemed: TOF sjon



Svenska Kryssarklubben

Dagsprogram for Sailforum 2019 A03:01

Fredag 8 mars

15:00 Vad kravs det for grejer till langsegling? - Milo Dahlmann
Milo Dahlmann, den forsta svenska kvinnliga ensamseglaren som seglade over
Atlanten delar med sig av sina erfarenheter av vad man behdéver ha for grejer med sig
vid langsegling.

15:30 Ett &r utan skor - Karibiska 6varlden - Margareta Veber
2016 gjorde familjen Veber sin drém till verklighet. Mamma Margareta och pappa
Thomas sa upp sig frén sina arbeten, barnen slutade skolan, bilen saldes och huset
hyrdes ut. | 15 manader seglade de i sin 30 fots “S/Y Anna Lisa” ut éver det blda havet.
De levde for nastan inga pengar alls och motte manniskor fran fjarran lander.

16:00 Malma Kvarn - Tuva Lindvall
Sedan mitten av 40-talet har Svenska Kryssarklubben arrangerat seglarlager for barn
och ungdomar i aldrarna tio till sjutton ar. Har berattar Tuva som bade varit elev och
ledare hur det ar att vara pa "Malma”.

16:30 She Captain - Anna Mourou
Anna Mourou grundade det kvinnliga seglings och motorbéatsnatverket She Captain
som pa 2 ar vaxte till Sveriges storsta med 6ver 3000 medlemmar. Med stor framgang
aktiverar och engagerar de kvinnor till delaktighet, mod och javlaranamma pa sjon. Hor
Anna beratta om She Captain och deras tydliga strategi som framgangsrikt engagerat
och motiverat kvinnor till ett aktivt batliv.
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Lérdag 9 mars

11:30 Sjopolisen Erik Lilja - intervjuas av journalisten Veli Raasakka
Sjopolisen och dykaren Erik Lilja har nyligen kommit frAn ¢stra Grekland dar han har
med andra raddat liv for tiotals flyktingar. Raddningsarbetarna jobbar ofta i dligt vader med stora
vagor och péa grund av kalla vattnet maste raddningsinsatserna fungera raskt och professionellt.
Men vad gor en vanlig fritidsbatsagare som rakar traffa nodstallda flyktingar?

12:00 Segla SXK-skuta - Carl-Johan Hamilton
Har du nagonsin funderat dver livet ombord pa en segelskuta, men aldrig fatt
chansen att segla? Seglarskolan erbjuder under somrarna kurser fér alla.
Carl-Johan, skeppare pa batarna berattar hur det kan vara att vara elev.

12:30 Segla- sluta snacka - Thomas Veber
Manga drommer om att segla mer och langre, men bromsas ofta av ekonomi, karriar och barn.
Att ta ett halvt eller ett helt &r ur kalendern behover dock inte vara dyrt eller hammande for
karriaren. | foreldsningen "Segla, sluta snacka" I6ser forfattaren och &ventyraren Thomas Veber
de vanligaste utmaningarna och avslojar vad som kravs for att Iangsegla i ett halvt- eller helt ar.
"Segla, sluta snacka" ar en foérelasning om att géra det omojliga majligt istallet for att vanta pa
lottovinsten.

13.00 Namnden for Batlivsutbildning - Bjérn Lagerman
NFB jobbar med att utfarda de 14 olika intyg som man kan ta som fritidsbatskeppare i Sverige.
Varfor ska jag ta ett intyg? Récker det inte att jag utbildar mig?

13:30 Navigare Moments - Bodil Larsson
Resebyran som jobbar med batcharterresor till varldens alla hérn. Filmsnuttar, tips, inspiration
och information. Var ska man segla och varfér just dar?

14:00 Segling med avbrott — Rolf Grandell
talar om att man kan segla langt och &nda ta del i sommarens slakt- och andra begivenheter om
man inte alltid behéver komma tillbaka till hemmahamnen. Man lamnar béaten i forsta basta hamn,
tar tag eller buss hem eller vart man nu &r pa vag, och kommer tillbaka nar man hinner och seglar
vidare.

14:30 Forste svensk i Route du Rhum - Mikael Ryking
Svenske extrem-soloseglare som deltagit i Route du Rhum, varldens tuffaste havskappsegling
nast efter Vendee Globe.

15:00 Marina Laroverket - Per Lindberg
Marina laroverket ar en fristdende skola i marin miljé, som erbjuder gymnasieutbildningar,
vuxenutbildningar och ett antal fristaende kurser.

15:30 Ganska ny med béat - Peter Ohman
Peter Ohman fran Stockholmskretsens tekniska kommitté pratar fér de som &r ganska nya med
bat, om hur man mastar av/p4, skoter rigg, motorer, skrov, hur man ankrar och svarar pa fragor
som &horarna har.

16:00 Utmarkning till sj6ss - Mats Horstrom

Transportstyrelsen informerar bl.a. om sjévagmarken infor att den nya foreskriften ska tréada i
kraft den 1/4 2019.
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Sondag 10 mars

12:00 Arktisk feber — For egna segel till Svalbard - Tobias Térnebohm
Arktisk feber syftar till den langtan efter fria isvidder som drev forra sekelskiftets
polarfarare i jakten mot Nordpolen. Vi far folja Tobias i hans drom att vaga sig ut i det
okanda men aven pa klimatférandringen som nu hotar de arktiska isarna.

12:30 Vad &r farligt pa sjon? - Lars-G6ran Nystrom
Transportstyrelsen och Sjosédkerhetsradet har analyserat hundratals olyckor i svenska
vatten och kommit fram till en del lite ovéntade slutsatser. Inte minst att erfarenhet och
alder inte &r ndgon garanti for att inte réka illa ut. Lars-Géran Nystrém,
Transportstyrelsen och Sjosakerhetsradet berattar om hur olyckor kan férebyggas och
hur det forebyggande arbetet verkar ha gett resultat.

13.00 Sveriges storsta motorbatsklubb! - Per Berkhuizen
Per Berkhuizen berattar varfor s& manga motorbatsagare valjer att vara med i Svenska
Kryssarklubben trots att manga tror att klubben bara ar for seglare.

13:30 Navigare Moments - Bodil Larsson
Resebyran som jobbar med batcharterresor till varldens alla horn. Filmsnuttar, tips,
inspiration och information. Var ska man segla och varfér just dar?

14:00 Discover East Baltic Coast by Yacht! - Jaano Martin Ots
Jaano Martin Ots from Estonian Small Harbours Development Center Introduce the
Est-Lat Harbours project. New marinas in the East Coast Baltic region and large
investments made in many marinas.

14:30 Segla till Afrika - Tomas och Margareta Veber
| detta foredrag foljer vi familien Veber fran det att de lamnar Skanor tills de kommer till
Afrika. Utéver anekdoter fran seglingen kommer Margareta och Thomas ocksa in pa
ekonomi, sakerhet och hur man genomfor ett stort seglingsprojekt.

15:00 Bo ombord, segelbaten som hem - Magnus Lindén
Efter att under flera somrar seglat ombord pa segelbaten i Medelhavet tog jag och min
sambo Lucina steget och sa upp oss fran vara arbeten och flyttade ombord pa heltid.
Vi har fatt manga fragor om hur vi vdgade och kunde géra detta, hur mycket det kostar
och hur det kanns i jamférelse med att bo iland med ett fast arbete att ga till. Férutom
att beratta om detta har vi listat atta skal till varfor vi flyttade ombord som jag delar med
mig av.
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