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Flytvastfakta - Halften skulle 6verleva!l

Sverige ar en del av den internationella "Wear It!” kampanjen, som 2019 intraffar
mellan den 19 maj och 26 maj. Kampanjen omfattar en lang rad
samarbetspartners, fran saval naringsliv som organisationer och myndigheter
som vill uppmarksamma nyttan av att anvanda flytvast pa sjon.

Arligen, i Sverige, mister ca 30 personer livet till f5ljd av drunkning i samband med olyckor dar
fritidsbatar ar inblandade. | genomsnitt &r 80 procent av drunkningsoffren man mellan 50 och
90 ar och hela 90 procent saknar flytvast nar de hittas.

Flytvastanalys 2018

Under 2018 omkom 14 personer i batlivsrelaterade olyckor. Det ar det lagsta antalet nagonsin i
Sverige. Fem av de omkomna bar flytvast och utav de fem hade tva stycken en uppblasbar vast som
inte hade I6st ut! Av de nio personer som inte bar flytvast, har den hypotetiska fragan stallts om vilka
chanser till 6verlevnad med flythjalp och larmning de personerna skulle ha om de burit/haft flytvast.
Resultatet av analysen visar att fyra personer skulle 6verlevt om de burit flytvast, fem personer om
de burit flytvast/uppblasbar flytvdst och kunnat larma och sju personer om de hade burit flytoverall
och kunnat larma. Samtliga omkomna var man med ett aldersspann fran 35 — 77 ar med en snittalder
pa 73 ar. Olyckan har i tre fall intraffat i en insjo och i hamn. Sju av personerna hade alkohol i blodet
som gar att hanvisa till intag av rusdrycker, och varierade mellan 0,21 - 3,18 promille.

Av de 264 personer som drunknat i samband med fritidsbatar de senaste tio aren skulle
alltsa 132 personer kunnat ha 6éverlevt om de anvint flytvast. Och nédstan 210 personer
skulle dverlevt om de anvant flytoverall och kunnat larma!

Flytvastanalys utférd av: Svenska Livrdddningsséllskapet tillsammans med Transportstyrelsen/ Sjésékerhetsradet samt ldkare
specialiserad pa bland annat hjértsjukdomar och naval medicin.

Svenska vuxna befolkningens attityd till flytvastanvandandet
Enligt en attitydundersdkning* genomférd 2018 av Kantar Sifo pa uppdrag av Svenska
Livraddningssallskapet, visar att 51% av den vuxna befolkningen har 3kt fritidsbat det senaste
aret, och 81 % av dem har alltid eller oftast flytvast pa sig. S3 pass stor andel som 91 % anser
att det bor vara lag pa att barn ska ha flytvast vid fard med fritidsbat och 81 % anser att det ska
vara lag for vuxna att bara flytvast vid batfard. Vid en jamforelse fran attitydundersékning 2007
kan vi se en forskjutning i férhallande till synen pa att dels anvdnda flytvast och dels
acceptansen for en flytvastlag. | undersékningen som genomférdes 2007** var det 35 % som
sallan eller aldrig anvdnde flytvast medan den andelen sankts till 17 % i 2018 ars undersokning.
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Vidare uppger 58 % att de ar for en flytvastlag 2007, men 2018 har andelen for en flytvastlag
Okat till 81 %. Av de som uppger att de anser att det ar bra med en flytvastlag bor det namnas
att det ar en markant skillnad i vad man uppger mellan man och kvinnor. Sa pass stor andel
som 91 % av kvinnorna anser att det ar bra med en lag medan endast 71 % av mannen uppger
att det ar bra. Intressant ocksa att notera att de som uppger sig vara simkunniga ar det bara 78
% som uppger att det ar motiverat med en flytvastlag medan av gruppen som uppger att de
inte ar simkunniga uppger sa pass stor andel som 92 % att det bra med en flytvastlag. Vuxnas
attityder till alkoholintag i samband med batfard &ar det endast 3 % som uppger att de ar
positiva.

* Undersékningen genomférdes december 2018 genom 1 000 intervjuer bland vuxna, 18 - 79 dr, och ungdomar, 12 - 17 dr, via webbpanel.
De tillfrGgade vuxna anses representera ett befolkningstvdrsnitt vad gdller kén — Glder — bostadsort. | januari 2019 intervjuades 500
nyanldnda (inskrivna pa SFI samt med hdrkomst fran Afghanistan, Eritrea, Somalia, Irak eller Syrien) 16 ér och dldre.

** Observera att 2018 var aldersspannet i malgruppen vuxna 18-79 ar. Tidigare ars undersokningar var aldersspannet 19-70 ar.

Andra orsaker till drunkning

Det finns exempel pa nar mycket vattenvana och skickliga simmare som fallit i sjon och

inte hittat vattenytan. Med kraftfulla simtag har de simmat at fel hall. Risken for detta ar
sarskilt stor om det ar morkt eller om vattnet ar grumligt. Det racker med drygt 2 liter
flytmaterial eller en tom 1%-liters petflaska for att en manniska ska flyta upp till ytan utan att
behodva simma.

Den som ovantat och ofrivilligt faller i sjon befinner sig i en farlig situation. Det pl6tsliga,
ovantade fallet &r en helt annan sak an att frivilligt hoppa i sjén i samband med bad och lek.
Vattnet i havet och vara sj6ar ar nastan alltid farligt kallt. Den omedelbara kéld-chocken som
intraffar dd man plo6tsligt hamnar i vattnet leder till haftig andhamtning, hyperventilering. Med
lite otur kan det leda till vdldsamma kallsupar som i sin tur kan leda till drunkning. Basta
skyddet mot hyperventileringen ar bra kldadsel och en flytvast.

Den omedelbara kdéldchocken kan ocksa leda till hjartproblem. Aven friska ungdomar kan drabbas.
Men mest utsatta for den har risken ar personer med tidigare hjartproblem och man 6ver 40 ar.
Aterigen ar det kladseln som &r det basta skyddet mot dessa problem. Sarskilt man 6ver 40 bor vara
noga med att kla sig varmt och ha flytplagg nar de vistas i bat eller nara sjon.

En manniska som hamnar i kallt vatten drabbas av nedkylning, hypotermi. Redan nar
kroppstemperaturen sjunkit ett par grader blir det svart att kontrollera rérelserna. Finmotoriken
forsamras snabbt, omddmet sviktar och risken att drunkna 6kar. Redan vatten som &r kallare an 25°C
innebar en pataglig risk och vid temperaturer under 15°C ar risken for allvarlig nedkylning
Ooverhangande. Vid ett experiment i en bassdng med 10-gradigt vatten klarade en olympisk
simmerska att simma 8 minuter. Sedan var hon fullstandigt utmattad och maste hjalpas ur vattnet.
Hon var kladd i jeans och T-shirt.
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Vagor ér ett problem. | hart vader &r det svart att simma vand mot brottsjéarna. Risken for
svara kallsupar och drunkning 6kar. Utmattning och nedkylning férvarrar saken ytterligare.
Kldder och flytplagg ska vara utformade sa att det gar bra att rora sig i vattnet. Dessutom ar det
onskvart med sa mycket flytkraft som majligt. Simkunnighet och god vattenvana spelar stor
roll. Den som klarar att behalla lugnet, andas nar det ar majligt och att halla andan nar vattnet
spolar 6ver ansiktet har bast chanser att klara sig. For att bli rdddad kravs att man syns och
hors. Idag finns flythjalpmedel med fluorescerande farger i olika nyanser av rott, orange eller
gult som har béast chans att synas dven under daliga forhallanden. Vissa fluorescerande farger
har dock visat sig ha dalig hallbarhet. | varsta fall har de bleknat efter bara en sdsong. En
mobiltelefon i ett vattentatt fodral eller en vattentat, barbar VHF-radio kan vara en fantastisk
hjalp for en ensam person som fallit i sjon. Det gar att trycka pa mobiltelefonens knappar och
tala genom fodralet.

Att valja ratt flytvast eller flytplagg
Efter simkunnighet och vattenvana ar flytvast eller flytklader den basta livférsakringen mot
drunkning. Det finns flera olika plagg och vastar som hjalper oss att flyta. Men vilken flytvast ar bast?

Vilken som passar bast ar helt beroende pa vad du tanker syssla med. Men en sak ar séker: Den bdsta
flytvdsten dr den som du dr beredd att ha pa dig. Alla varianter av flytvastar och flytplagg har olika
begrdansningar. De med storst flytkraft kan upplevas vara lite besvarliga att ha pa sig. De uppblasbara
vastarna ar ratt bekvdama att ha pa sig innan de ar uppblasta. Men, de &r inte sa bra att simma och
klattra med och de kraver noggrann skotsel.

Den 6kade anvandningen av seglarvastar och flytjackor har raddat manga liv just darfor att de
verkligen sitter pa plats da de behovs.

Flytvastar brukar ha en markning som talar om vilken viktklass de ar avsedda for. Det som ar viktigt
ar att flytvasten sitter bra. Med det menas framfor allt att den inte sitter for 16st pa kroppen. Om den
sitter for l6st kommer den att flyta upp 6ver axlar och huvud om bararen hamnar i vattnet. | varsta
fall kan personen till och med glida ur vasten.

De flesta vastar och manga flytplagg ar forsedda med grenband. Grenband haller vasten battre pa
plats och bararen far ett battre flytlage. Nackdelar med grenband ar att de gor det besvarligare att ta
av och pa vasten och dessutom finns en risk att grenbandet fastnar i nagot da bararen ror sig
ombord. Om grenbandet i en uppblasbar vast ar for hart atdraget kan det bli mycket besvarande da
vasten blast upp sig och det ar inte alltid sa latt att justera for en person som ligger i sjon.

Nar det galler flytvastar for barn ar det sjalvklart att efterstrava basta funktion i vattnet och
smabarn bér alltid anvanda grenband.

For normalt fritidsbruk finns tre flytvaststandarder indelade efter flytkraft i Newton (N): 50, 100 och
150N. Nagot forenklat kan sdgas att en 150N-vast har en volym pa 15 liter. Inom en och samma
standard kan flytkraften variera en hel del. En barnflytvast i 100-newtonklassen har inte lika mycket
flytkraft som en vuxenvast. En flytoverall kan mycket val ha 120N flytkraft men dnda klassas som ett
50N flytplagg.

En manniska behover mellan 20-30N barférmaga for att halla sig flytande oavsett kroppsstorlek.
Darfor haller en 50N-vast en till tva personer flytande i en nédsituation.

Vill man att vasten skall géra nagot med anvandaren, till exempel vdnda en medvetslos person till
rygglage, behovs mera flytkraft — mera Newton.
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Olika typer av flytplagg och flytvastar

For en simkunnig och vattenvan person ar seglarvdsten ett bra alternativ. De &r olampliga for sma
barn och for dldre som inte kan simma. Seglarvastarna paminner om vanliga vastar. De varmer och &r
bekvama att rora sig i. Seglarvastarna har inga ambitioner att vanda en medvetslos person till
ryggldge. Daremot ger de bra rorelseformaga bade pa land och i vatten. | kombination med andra
klader skyddar de ndgot mot nedkylning i vatten.

Kanotvastar har liknande egenskaper som seglarvastar men ar designade for extra god rorlighet for
den som sitter i en kajak. Kanotister syns ofta daligt fran andra batar. Darfor ar det bra att vélja en
kanotvast i val synlig farg. For fritidsfiskare finns sarskilda fiskevastar med manga fickor och "tuff”
fargsattning. Manga ar militargrona, vilket ar en farg som inte glader spanande sjoraddare. Men, om
fargen ar en forutsattning for att fiskaren ska vilja satta pa sig vasten, sa ar det mycket battre an
ingen vast alls.

Vattenskidvastar: Vattenskidakning staller sarskilda krav pa vastens utformning. Den maste sitta
stadigt pa kroppen sa den inte glider av vid fall i hog fart. Den ska ocksa skydda mot slag och stotar.

Det finns en rik flora av flytjackor for olika andamal. For att fa saljas som flytplagg maste de vara
klassade som 50N (Newton) flytplagg. En finess med flytjackorna ar att de anvands i situationer da
man normalt inte bar flytvast, till exempel pa vag hem fran baten och pa promenad i ett
hamnomrade. Nagra personer omkommer varje ar i sddana situationer och flera av de olyckorna
skulle kunna sluta lyckligt med hjalp av en flytjacka.

Raddningsvast 100 Newton: Det har ar den vanliga klassiska flytvasten som ar lamplig for vuxna som
inte kan simma och det basta alternativet for barn under 40 kilo. Den ar alltid gul, orange eller rod
och forsedd med reflexer. Den har flytkraften koncentrerad framtill och den har en stor krage.
Meningen &r att vasten ska kunna hjalpa en nodstalld att ligga i rygglage. Den har kategorin
raddningsvastar var tidigare ratt otympliga och otrivsamma att ha pa sig. Med hjalp av nya, mjuka
material och férbattrad design har de blivit avsevart bekvamare. For barn som ska vara ute i bat finns
flytvastar med inbyggd livsele vilket innebar att de ar latta att koppla fast och underlattar vid lyft.
Aven barn som kan simma bér alltid ha pa sig en flytvast da de vistas vid vatten. Det finns exempel pa
simkunniga och vattenvana barn som, da de ovantat fallit i sjon, blivit stela av skrack och sjunkit
direkt. De har inte ens formatt forséka radda sig eller ropa pa hjalp.

Raddningsvast 150 Newton: Denna kategori vastar ar den med mest flytkraft. (For hart yrkesbruk
finns i och for sig CE-vastar pa hela 275 Newton. De anvdnds inom bland annat offshore- och
fiskeindustrin men knappast av fritidsbatsbesattningar.) Det existerar 150-newtonsvastar med fasta
flytmaterial men de ar valdigt otympliga att ha pa sig. Nastan alla 150-newtonsvastar ar darfor
upplasbara. De uppblasbara vastarna ar gjorda for att vara smidiga att ha pa sig ndr man ar ombord.
De varmer ingenting vilket ar en fordel i varmt vader. Nar de ar uppblasta ar de den typ av vast som
har bast mojlighet att vinda bararen ratt i vattnet och det gar att flyta i ett stabilt rygglage.
Vandférmagan ar dock inte hundraprocentig. Mycket klader, som samlar luft, kan gora att en
medvetslds person inte vands ratt. Vastarnas stora volym gor att de forsamrar maojligheterna att
simma och klattra. En del uppblasbara flytvastar har en integrerad livsele vilket ar en stor fordel vid
koppling och lyft. De uppblasbara vastarna ar de, tekniskt sett, mest komplicerade vastarna. Darfor
rekommenderas de inte till barn under 40 kilo eller icke simkunniga/vattenvana. For att vastarna ska
fungera sdkert kravs en kunnig och noggrann anvandare.
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Flytoverallerna dr varma och skéna plagg som blivit populdra bland sndskoterakare, vinterfiskare och
batfolk som ar ute under kalla och tuffa forhallanden. Vanligtvis har de flytmaterial som ger en
flytkraft pa 90 - 100 newton. Oftast har dem val synliga farger och rikligt med reflexer. Den som faller
i kallt vatten ikladd en flytoverall som ar ordentligt atsnord vid alla ppningar och har kapuschongen
uppfalld kommer att marka att kéldchocken nastan uteblir. Det kalla vattnet sipprar bara in och det
blir rejalt kallt forst efter en stund. Men efter ndgra minuter har kroppen varmt upp vattenskiktet
innanfor kldderna sa att nedkylningen av kroppen gar langsammare.

FAKTA

| Sverige omkommer i genomsnitt cirka 30 personer per ar i fritidsbatsolyckor. Oftast intraffar
olyckorna nara land och i lugnt vader. Fall 6ver bord och kantring &dr de vanligaste orsakerna till
olyckorna. Ungefar halften av batolyckorna sker i samband med fritidsfiske. Halften av de
omkomna ar man 6éver 50 ar. Fler an halften har druckit alkohol. Den akuta dédsorsaken ér,
praktiskt taget alltid, drunkning. Endast en av tio drunknade bar flytvast eller flytplagg. Manga
av dessa dodsolyckor hade kunnat undvikas med enkla medel.

Ytterligare information

Mikael Olausson

Svenska Livraddningssallskapet
0769-41 14 65
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Foljande ar medlemmar i Sjosakerhetsradet:

Transportstyrelsen, Batférsékringsbolagen, Férsvarsmakten, Kustbevakningen, Myndigheten fér samhdllsskydd och
beredskap, Svenska Livrédddningssdllskapet, Riksféreningen Sveriges Gdsthamnar, Rikspolisstyrelsen, Sjéfartsverket,
Sj6polisen, Sjérdddningssdllskapet, SMHI, Sweboat, Svenska Bdtunionen, Svenska Kryssarklubben, Svenska
Sportdykarférbundet, Svenska Sportfiske- och Fiskevardsforbund, Svenska Kanotférbundet.
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